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RESUMO

0 objetivo do artigo foi realizar uma revis@o sistemdtica sobre percepcio da doenca renal crdnica de pacientes em
hemodidlise, entre janeiro de 2001 e dezembro de 2012 nas bases de dados Academic Search Premier e Medline with Full
Text. Foram encontrados 13 artigos publicados em diferentes revistas da drea da sadde. Os resultados indicaram que a
percepgto negativa da doenga foi relacionada @ ndo-adesdo ao tratamento, a comportamentos de autocvidado, sintomas
de depressdo, qualidade de vida, mortalidade, sobrevida e na adesdo ao tratamento d medicina complementar e
alternativa. Conclus@o: o conceito de percepgio da doenca é Gfil para compreens@o do impacto da doenga renal crdnica e
do tratumento em hemodidlise para a qualidade de vida desses pacientes

PALAVRAS-CHAVE: Percepcto sobre a doenca, representagio sobre a doenga, doenca renal cronica, hemodidlise,
qualidade de vida.

ABSTRACT

The purpose of this article is a systematic review of the international literature on hemodialysis patients’ perception of
chronic kidney disease. It was carried out between January 2001 and December 2012 using the databases Academic
Search Premier and Medline with Full Text. The authors found 13 arficles published in health-related magazines. Results
show that negative illness perception was related fo non-adherence to the recommended treatment, self-care behaviors,
depression symptoms, quality of life, mortality, survival, and adherence to complementary and alternative medical
treatments. The authors conclude that perception of the illness is useful in understanding the impact of chronic kidney
disease and hemodialysis treatment on these patients' quality of life.
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Percepctio sobre a doenca renal cronica de pacientes em hemodidlise: revisdo sistemdtica

INTRODUGAO

A nefropatia crénica é a perda da fung¢do dos
rins (Kusumota, Rodrigues, & Marques, 2004;
Romdo Jr., 2004). Seu tratamento ¢é
conhecido como Terapia Renal Substitutiva
(TRS), sendo ela a responsavel pela
manutengdo da vida dos portadores de
Doenca renal Cronica (DRC). As modalidades
de tratamento para a DRC podem ser: 1)
Hemodialise (HD), 2) Diélise Peritoneal
Ambulatorial Continua (CAPD), 3) Dialise
Peritoneal Ciclica Continua (CCPD), 4) Diélise
Peritoneal Intermitente (DPI) e 5) Transplante
(TX). Esses procedimentos possibilitam
prolongar a vida dos pacientes, por meio da
manutencdo do estado de cronicidade
(Madeira, Lopes, & Santos, 1998; Unruh,
Hartunian, Chapman, & Jaber, 2003), muito
embora interfiram na qualidade de sua vida e
na certeza de que nédo ha cura (Romao Jr.,
2004).

O tratamento em HD ¢é realizado com o
auxilio de uma maquina chamada rim artificial,
dentro de clinicas especializadas para este
tipo de tratamento. E feita, comumente, trés
vezes por semana, com duracdo média de
quatro horas cada sessdo (pode haver
variagbes neste tempo de acordo com o
tamanho, a idade do paciente e as suas
condicdes clinicas, a alimentacdo e ingestdo
de liquidos). Os problemas que podem surgir
durante essas sessOes sdo complicagoes
técnicas e clinicas (Daugirdas, Blake, & Ing,
2003). Para realizar a dialise, o paciente
necessita de uma via de acesso vascular
chamada de fistula artério-venosa (FAV),
obtida através de técnica operatoria.

A DRC é considerada um grande problema
de salde publica. Segundo o Censo Brasileiro
de Dialise - SBN de 2011, a cada ano cerca
de 20 mil brasileiros precisam iniciar
tratamento dialitico. As taxas de morbidade e
mortalidade sdo elevadas e, além disso, a
doenga tem impacto negativo sobre a
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qualidade de vida relacionada a saude, que é
a percepgao da pessoa sobre a sua saude por
meio de uma avaliacdo subjetiva de seus
sintomas, satisfagdo e adesdo ao tratamento
(Martins & Cesarino, 2005).

Diante disto, outros conhecimentos foram
se tornando necessarios para que se pudesse
contribuir  para uma assisténcia que
contemplasse as questdes psicossociais nos
tratamentos propostos (Nicassio, Meyerowitz,
& Kerns, 2004). Ao confrontar-se com uma
doenga, o individuo funda seus proprios
modelos e percepgdes sobre ela, a fim de dar
sentido e responder aos problemas com que
se depara. O modelo de Autorregulacdo em
Saude de Leventhal fornece um modelo
tedrico para o conceito de cognicdo da
doenca — também chamado de percepgdes
sobre a doenga ou representagbes sobre a
doenca -, que esta relacionado ao
funcionamento e as estratégias de
enfrentamento que os individuos utilizam para
obter resultados adaptativos e bem-estar
frente a enfermidade (Cameron & Leventhal,
2003; Cameron & Moss-Morris, 2004; Hagger
& Orbell, 2003; Leventhal, Nerenz, & Steele,
1984).

O processo de autorregulagdo ocorre em
trés fases: 1) percepgao cognitiva da ameaga
a saude e de seu significado, que pode ser
originada internamente, por exemplo, através
de sintomas de doenga, ou externamente,
através de informagdes; 2) desenvolvimento e
implementacdo de um plano de ag&o
(estratégias de enfrentamento), para lidar com
a ameaca; e 3) avaliagédo do plano de agdo
implementado, podendo esta avaliagdo
resultar em um processo dindmico de
modificacdo e atualizagdo das percepgdes
cognitivas (Hagger & Orbell, 2003).

Foram identificadas cinco dimensdes da
percepcdo sobre a doenga (Leventhal,
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Nerenz, & Steele, 1984): 1) sua identidade ou
0 nivel de ameaga (ex.. asma, diabetes) e
seus sintomas (ex.: dor de cabeca ou tontura);
2) seu percurso, ou seja, o tempo que a
doenga leva para se desenvolver, bem como
a duragdo ciclica e a recuperacdo da mesma;
3) a causa (exposicdo a drogas, estresse, ma
alimentacdo); 4) as consequéncias reais ou
imaginarias  (hospitalizagbes, faltas ao
trabalho, disfuncdes sexuais); e 5) a cura ou
controle, isto é, a percepcao do grau com que
a doenga pode ser tratada ou curada. Essas
dimensdes seguem um modelo l6gico apoiado
pela validade de construto e de discriminantes
entre os diversos tipos de doencgas (Hagger &
Orbell, 2003). Dependendo do tipo de doenga,
algumas dimensdes da percepgdo sobre a
doenga podem \podem ser menos ou mais
relevantes. A partir disto, o objetivo deste
trabalho € realizar uma revisao sistematica da
literatura internacional em relacdo a
percepgao sobre a doenga e a doencga renal
crénica em pacientes em hemodialise, entre
janeiro de 2001 e maio de 2012.

METODO

Na busca dos artigos, foram empregados os
sequintes descritores: representagdo ou
percepcdo sobre a doenga, doenga renal
crénica e hemodialise - em inglés: illness
representation or illness perception and
chronic kidney disease and hemodialysis, nas
bases de dados MEDLINE WITH FULL TEXT
e ACADEMIC SEARCH PREMIER. A
pesquisa incluiu o periodo de janeiro de 2001
a dezembro de 2012. O critério de selegao
das bases de dados foi em virtude que elas
sdo referéncia na busca de material cientifico
na area da saude.

Os critérios de inclusdo dos artigos no
presente estudo foram: 1) amostra de
pacientes adultos; 2) objeto de estudo ser a
percepcdo sobre a doenga (utilizando o
modelo tedrico da autorregulacdo em saude)
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relacionada a pacientes com doenga renal
cronica em tratamento hemodialitico. Excluiu-
se da revisdo: 1) estudos com amostra de
cuidadores ou familiares de pacientes com
DRC; 2) artigos relacionados a questdes
genéticas da DRC; 3) artigos sobre outras
doengas crbnicas; 4) artigos sobre a
percepcdo sobre a doenga utilizando outras
referéncias tedricas; 5) artigos com apenas
abstract; e 6) artigos tedricos, revisdo e meta-
andlise nas bases de dados consultadas.

Na primeira busca realizada, nas duas
bases de dados, foram encontrados 921
artigos usando os descritores ja mencionados.
Destes, aplicando-se os critérios de inclusdo e
excluséo, e verificando aqueles que se
repetiam nas duas bases de dados, restaram
17 artigos. Abaixo estdo especificados todos
0s passos do processo de selegdo dos
artigos:

Na base de dados MEDLINE WITH FULL
TEXT foram encontrados 205 artigos
utilizando  os  descritores  illness
perception or illness representation and
chronic kidney disease and hemodialysis.
Com os descritores mencionados acima,
199 artigos foram excluidos por nao
tratarem do tema “percepcdo sobre a
doenga a partir do modelo teorico da
autorregulagéo de Leventhal e a doenca
renal cronica em pacientes em
hemodialise”. Os seis artigos restantes
foram incluidos por preencherem os
critérios de inclusdo ja aludidos neste
trabalho.

Na base de dados ACADEMIC SEARCH
PREMIER encontrou-se 716 artigos, com
os descritores illness perception or illness
representation and  chronic  kidney
disease and hemodialysis. Com 0s
descritores citados acima, 700 artigos
foram excluidos por nao tratarem do
tema “percepgéo sobre a doenca a partir
do modelo tedrico da autorregulagao de
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Leventhal e a doenga renal cronica em
pacientes em hemodialise”, e um artigo
foi excluido por ser uma meta-analise.
Dos 701 artigos, 15 corresponderam aos
critérios de inclusdo deste trabalho.
Destes 15 artigos, quatro deles se

repetem nas bases de dados
consultadas, restando ao todo 17 artigos
que preencheram os critérios de incluséo
e que serdo mais bem detalhados e
analisados. A Figura 1 ilustra a selecéo
dos artigos:

FIGURA 1.
Porcentaje de respuesta para la creencia en fenémenos paranormales (Gallup, 2001)

1° passo: busca nas duas bases de dados
MEDLINE WITH FULL TEXT e ACADEMIC
SEARCH PREMIER

MEDLINE WITH FULL TEXT
lliness representation or lliness perception and
chronic kidney disease and hemodialysis: 205
artigos.

ACADEMIC SEARCH PREMIER
lliness representation or lliness perception
and chronic kidney disease and
hemodialysis: 716 artigos.

v

2° passo: retirar dos 921 artigos aqueles estudos selecionados de
acordo com os critérios de incluséo e exclusdo criados a priori.

/

MEDLINE WITH FULL TEXT
199 artigos foram excluidos e seis artigos

foram incluidos.

AN

ACADEMIC SEARCH PREMIER
701 artigos foram excluidos e 15 artigos
foram incluidos.

L

3° passo: Exclusao de artigos repetidos.

}

Dos 21 artigos encontrados, foram excluidos quatro estudos que se repetiam nas bases

de dados consultadas.

YXXXX

Quatro artigos repetidos excluidos.

4° passo: Das 21 publicagdes encontradas,
apenas 17 responderam aos critérios de
selecéo, apds a excluséo de quatro artigos
repetidos.

Das 921 publicagdes encontradas durante a

primeira busca, restaram apenas 17 artigos

que responderam aos critérios de selecdo e
foram analisados.

v
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As categorias e subcategorias de anélise dos
artigos, baseadas no estudo de Castro e
Remor (2004), foram as seguintes: 1. Base de
dados em que o artigo estava indexado; 2.
Titulo do artigo; 3. Autores e departamentos
colaboradores ou revistas académicas
(analisadas por especialistas); 4. Palavras-
chave; 5. Revista e ano de publicagao; 6. Tipo
de doenca e tratamento; 7. Objetivo; 8.
Delineamento e amostra; 9. Instrumentos; 10.
Principais resultados dos estudos; 11.
Concluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A producao cientifica a respeito da percep¢éo
sobre a doenca e a doenca renal cronica em
paciente em hemodialise ainda € limitada,
porém vem se desenvolvendo nos Ultimos
anos, visto que os estudos utilizando o
modelo de autorregulacdo em salude s&o
relativamente novos e estdo em crescimento
(Leventhal et al, 1984). E compreensivel que,
dentre 921 artigos encontrados inicialmente,
apenas 17 artigos tratam exclusivamente do
tema “percepcdo sobre a doenga”, a partir do
referido modelo, uma vez que os conceitos de
percepcao estdo presentes em diferentes
teorias psicoldgicas, com distintos significados
e interesses de pesquisa.

Os estudos encontrados  usaram
majoritariamente o delineamento quantitativo.
Referente aos participantes dos estudos
observou-se amostras de pacientes com DRC
em tratamento hemodialitico, em diélise
peritoneal, transplantados e diferentes tipos
de doengas para associar com a DRC, com o
objetivo de construir e validar o instrumento
IPQ-R. Os objetivos propostos dos artigos
tratam dos temas: percepcao sobre a doenca
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e adesdo ao tratamento, resultados clinicos,
qualidade de vida, comportamentos de
autocuidado,  diferengcas  raciais/étnicas,
mortalidade, adesdo ao tratamento as
terapias  complementares,  psicossocial,
autonomia percebida e autoestima, sintomas
de depressdo, modalidades de didlise e
validacdo e construgdo de instrumento. Os
detalhes a respeito de cada artigo estéo
descritos na Tabela 1.

Os artigos analisados foram publicados em
revistas especializadas na area de Psicologia
da Saude. Assim, destacaram-se as revistas
Journal of Psychosomatic Research (04),
Psychology & Health (03), Nephrology
Nursing Journal (03), seguidas de Nephrology
Dialysis Transplantation (02), British Journal
of Health Psychology (02), American Journal
of Nephrology (01), Seminars in Dialysis (01)
e Journal of Health Psychology (01). Com
relacdo a distribuicdo dos anos em que esses
artigos foram publicados, verificou-se: 2002 e
2004 (uma publicagdo para cada ano); 2006,
2009, 2011 e 2012 (duas publicagdes para
cada ano); 2008 (trés publicagdes) e 2010
(quatro publicagbes). Todos os artigos
encontrados nas bases consultadas sobre
esse assunto estavam em Lingua Inglesa. O
instrumento mais utilizado nos estudos para
avaliar a percepgao sobre a doenca foi 0 IPQ-
R.

Os resultados encontrados a partir desses
estudos sdo variados e o foco das pesquisas
¢ abrangente, relacionando a percepgao
sobre a doenga e a doenca renal cronica em
diferentes situagbes. A Tabela 1 traz as
principais informagdes sobre os 17 artigos
selecionados.
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TABELA 1.
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Caracteristicas, Método, Principais Resultados e Conclusdes dos Artigos Selecionados e Analisados em Relagao as
Percepcdes sobre a Doenga e Doenga Renal Cronica

Base/ Titulo S\ztoretzs © " ?0?193/ o/ Objetivo Delineamento e Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Ano Palavras-chave
Medline e Relationship between Kim, Y. & Doenca Renal Descrever Quantitativo IPQ-R (percepgéo As percepgdes sobre a As percepgdes sobre a
Academic illness perceptions, Evangelista, L.S. Cronica e comportamentos transversal sobre a doenga); doenga de formg . doenga n&o previram
Search treatment adherence, Hemodidlise de adeséo e ESRD-AQ independente nao previu quaisquer desfechos
Premier and clinical outcomes in Departamento de percepgdes dos 151 pacientes (comportamentos de qua!quer evolugdo clinicaem  (linicos nesse estudo,
patients on maintenance Educacéo Continuada pacientes sobre a adeséo. Neste pacientes em HD de mas 0s omportamentos

Nephrology  hemodialysis em Enfermagem - CNE. N30 consta doenca em HD de instrumento também manutgngéo. Comportamentos especificos de adeso
Nursing manutencéo e foram coletados especificos de ades&o, que afotam os resultados
Journal avaliar as relagbes dados afetam os resultados clinicos, ..
2010 entre as sociodemograficos)  tajs como: entender e

percepcdes sobre conhecer sobre a doenga ser

a doenca, casado(a) ou vivendo com

comportamentos parceiro(a) mais velho(a) e

de ades3o e os com renda alta

resultados clinicos

em pacientes em

HD de

manutengéo
Medline e lliness representations in Fowler, C. & Doenga Renal Explorar arelagdo  Quantitativo Formulario Os resultados mostraram O estudo concluiu que
Academic patients with chronic kidney — Baa, L. S. Cronica e entre a percepgdo  exploratdrio demografico; correlagao negativa entre a quanto maior as
Search disease on maintenance Hemodialise sobre a doengae a IPQ-R (percepgao percep¢ao das consequéncias  percepcdes emocionais e
Premier hemodialysis Departamento de qualidade de vida 42 pacientes. sobre a doenga); da DRC e a percepgéo as consequéncias

Educacdo Continuada-  N&o Consta de pacientes com IWB (qualidade de emocional com a qualidade de  percebidas da DRC, mais

Nephrology CE. DRC em HD de vida) vida estdo negativamente
Nursing manutengdo correlacionadas com a
Journal qualidade de vida geral na
2006 populacéo estudada
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TABELA1.
Continuacéo
Base/ Titulo é\:tor?s © " .|[.) o?nga/ tof Objetivo Delineamento e Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Palavras-chave
Ano
Academic lliness perceptions in Timmers, L. et al. Doenga Renal Explorar as Quantitativo IPQ-R (percepgao Os resultados mostraram que, O estudo encontrou
Search dialysis patients and their Cronica e Didlise  percepgdes sobre  transversal sobre a doenga); os pacientes em DPA diferengas na percep¢éo
Premier association with quality of Departamento de a doenga renal SF-36 ™ (qualidade  apresentaram um maior nivel ~ sobre a doenca entre
life Psicologia, Percepgdes sobre  cronica terminal de 91 pacientes de vida relacionada @ de controle pessoal em pacientes em HD e em
Psychology Epidemiologia Clinicae 5 Doenga; Dilise  pacientes em em HD satide); comparagao com pacientes  DPA, em termos de
and Health Instituto de Psiquiatria.  peritoneal; tratamentos de HD 42 pacientes Questionario em HD. Ja os pacientes em controle pessoal e
2008 Hemodidlise; e DPA e suas em DPA sociodemograficoe  HD tiveram fortes crencasna  coeréncia da doenga. Os
Dialise; Qualidade  associagdes com a clinico coeréncia da doenca, e pacientes em DPA
de Vida qualidade de vida crengas menores das apresentaram uma melhor
consequéncias da doenga, qualidade de vida se
devido aos sintomas mais comparado aos pacientes
recorrentes e frequentes em HD
Medline lliness perceptions predict Chilcot, J., Wellsted, Doenga Renal Determinar se as Prospectivo IPQ-R (percepgao Depois de controlar as co- As percepgdes dos
survival in haemodialysis D. & Farrington, K. Cronica e Didlise.  percepgdes sobre  quantitativo sobre a doenca); variaveis (idade, albumina, pacientes sobre 0 controle
American patients F . . a doenga dos BDI-II (sintomas de comorbidades da doenca renal  do tratamento previram a
aculdade de Psicologia P X . . - ~ :
Journal of e Centro de Estagio Final da pacientes em HD 223 pacientes depressao); cronica e depresséo), a sobrevida de forma
Nephrology2 Longevidade e Pesquisa  Doenca renal; tém impacto sobre  em HD Dados clinicos percepgao de controle de independente da
011 em Doengas Cronica; Dialise; seu progndstico, tratamento demonstrou sobrevivéncia, dos fatores
Unidade Renal do Mortalidade; independentement uma associagéo significativa de risco, incluindo as
Hospital de Lister, na Percepgdo sobre e daidade, as com a mortalidade comorbidades
Inglaterra a doenca; As comorbidades
Representagdes extrarrenal, o

sobre a Doenca

estado funcional e
0s sintomas
depressivos
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TABELA 1.
Continuacéo
Base/ Titulo é\:torr?s © " .|[.) o?nga/ tof Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Palavras-chave
Ano
Medline e Racial/Ethnic Differences in  Kim, Y., Evangelista, = Doenga Renal Examinar Quantitativo IPQ-R (percepgéo Os participantes coreanos Este estudo mostrou
Academic lliness L. S., Phillips, L. R, Cronica e diferencas raciais/  transversal sobre a doenca); tiveram maior sofrimento diferengas significativas
Search Perceptions in Minority Pavlish, C.& Kopple, Hemodialise étnicas nas Formulario emocional do que os seus na percepgao sobre a
Premier Patients Undergoing J.D. percepcOes sobre 161 pacientes demografico; homologos, enquanto que 0s doenga, de acordo com a
Maintenance Hemodialysis. Hemodialise; a doenga em (africanos- Registros médicos  africano-americanos tiveram condi¢do de minoria e
Nephrology Departamento de Diferengas pacientes em americanos, maiores percepcdes negativas  variaveis sociodemograficas,
Nursing Educacéo Continuada  Etnicas; hemodialise de hispénicos, de controle pessoal ou incluindo idade e tempo em
Journal em Enfermagem — Diferengas manutengéo filipinos e tratamento médico para HD, e que as diferengas
2012 CNE Raciais; coreanos) em controlar a sua doenga do que  raciais / étnicas em HD de
Doenga Renal HD 0s demais participantes manuten¢éo
Terminal podem perceber sua doenga
de forma diferente. Este
fendbmeno pode afetar
resultados clinicos e podem
exigir diferentes abordagens
terapéuticas
Medline e Patients’ representations of ~ van Dijk, S., Scharloo, Doenga Renal Explorar se as Quantitativo IPQ-R (percepgao Um tergo dos participantes O estudo conclui que as
Academic their end-stage renal M.,. Kaptein, A.A., Crénica percepgdes sobre  prospectivo e sobre a doenca); tinha morrido no final do percepgdes sobre a doenca
Search disease: Relation Thong, M. S. Y., a doenga em observacional Formulario acompanhamento. As taxas influenciam nas taxas de
Premier with mortality Boeschoten, E.., Adeséo; pacientes com sociodemograficoe  de mortalidade foram maiores ~ mortalidade na
Grootendorst, D. C., Estagio final da doenca renal em 182 pacientes  clinico; entre os pacientes que populagdo com DRC
Nephrology Krediet, R. T. & doenca renal; estagio final estdo  com doenca Observagéo acreditavam que seu
Dialysis Dekker, F. W. As relacionadas as renal em tratamento foi menos eficaz no
Transplantati Representagdes  taxas de estagio final controle da sua doenga. Este
on 2009 gmpo de Estudo da sobre a Doenga;  mortalidade efeito manteve-se estavel
ooperativa de Estudos , . )
Mortalidade; mesmo depois de ajustar para

da Holanda sobre a

Adequacéo de Dialise-

NECOSAD

Autorregulagéo

as variaveis
sociodemogréficas e clinicas
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TABELA 1.
Continuacéo
Base/ Titulo g\gtorr?s © " .ll? o?nga/ tof Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Ao Palavras-chave
Medline lliness representations and ~ Covic, A., Seica, A., Doenga Renal Examinar a Transversal e IPQ-R (percepgao Os resultados indicam uma O estudo demonstra que as
quality of life scores in Gusbeth-Tatomir, P., ~ Crdnica e relagdo entre o quantitativo sobre a doenga); relativa baixa na QV dos percepgdes sobre a doenga
Nephrology ~ haemodialysis Gavrilovici, O. &. Hemodialise. impacto das SF-36 (qualidade de  pacientes em HD, e que um estdo relacionadas a QV em
Dialysis patients Goldsmith, D. J. A. percepgdes sobre 82 pacientes vida); aumento na percepgao da pacientes com DRC tratados
Transplantati - Estagio final da a doenga na QV Formulério cronicidade da doenga é por HD, e também se
on 2004 ?;r:;olgﬁtglsalﬁgseital doenga renal; de pacientes em Demografico e positiva e significativamente & mostrou ser um preditor
Univefsitério Dr Cp ) Hemodialise; HD e a influéncia Clinico associada a um melhor significativo da mortalidade
Parhon’ da Roménia, Representagdes  da duragdo em HD controle pessoal e
Departamento de sobre a doenca; funcionamento fisico. O maior
Psicologia da Qualidade de vida controle pessoal esta
Universidade CUZA da associado a uma menor
Roménia, Unidade resposta emocional e melhor
Renal da Universidade compreensdo da doenca.
Guy’s Londres Apenas a dimensao emocional
da percepcéo sobre a doenga
esta relacionada com a
durag&o do tratamento
Academic The importance of illness Chilcot, J. Doenga Renal Examinar o papel Revisdo Néo se aplica. Segundo a andlise da Concluiu-se que a hipétese
Search perception in end-stage Cronica. da percepgéo sitematica associagao entre a percepgdo  da associagao entre a
Premier renal disease: Associations ~ Faculdade de sobre a doenga contendo 12 sobre a doenga e pacientes percepcao sobre a doenga e
with Psychosocial and Psicologia da Né&o consta. nos pacientes com  artigos com DRC, as crengas a QV, a ndo-adeséo ao
Seminarsin  Clinical Outcomes. Universidade de DRC terminal, individuais tém papel preditor  tratamento, a depresséo e a
Dialysis Hertfordshire, Reino especialmente a na doenga de cada individuo.  sobrevivéncia se ddo devido
2012 Unido. associagéo entre Além disso, as percepgdes a falta de controle do

percepgao sobre a
doenca, bem-estar
subjetivo, adesdo
ao tratamento e a
mortalidade

sobre a doenga tém sido
associadas com QV,
depresséo, nao-adeséo ao
tratamento, e, recentemente,
com a sobrevivéncia

individuo acerca da doenga,
a qual é guiada pela sua
interpretagéo
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TABELA 1.
Continuacéo
Base/ Titulo Autores e Doenga/ Objetivo Delineamento e Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ departamentos Tratamento/ Amostra
Ano Palavras-chave
Academic Perceived autonomy and Jansen, D. L., Rijken,  Doenga Renal e Explorar a Quantitativo IPQ (percepgao sobre  Os resultados indicam que as Ao estimular as crengas
Search self-esteem in Dutch M., Diélise. percepgao sobre a  transversal a doenga); percepgdes dos pacientes em  positivas (realista) e alterar
Premier dialysis patients: Heijmans, M. & doenga com CASP-19 didlise sobre a sua doenca e as crengas mal-adaptativas
The importance of illness and  Boeschoten, E. W. Autonomia; relagdo a 166 pacientes (autonomia tratamento desempenham um  poderéa contribuir para um
Psychology ~ freatment perceptions Didlise; participacdo da percebida); papel importante na sua maior sentido de autonomia
and Health Grupo de Estudo da Emprego; autonomia TEQ (percepgdes do  autonomia e autoestima e autoestima, e a
2010 dC:%;ﬁ;ern]tévaa s%e;)is;udos As percebida, da tratamento); percebida, mas com relagéo participagao social em geral
Adequagéio de Didlise - representacdes autoestima e o Formulério ao trabalho tanto a autonomia
NECOSAD sobre a doenga;  trabalho em Sociodemogréfico e  percebida e a autoestima
Autoestima; portadores de Clinico quanto as percepgdes sobre a
Percepgoes de DRC em dialise doenca e do tratamento séo
tratamento baixas
Academic lliness representations and ~ Chilcot, J., Doenga Renal e Examinar a Quantitativo IPQ-R (percepgdes O menor controle pessoal, As percepgdes sobre a
Search concurrent depression Wellsted,D., Hemodialise. associagao entre transversal sobre a doenca); menor coeréncia da doengae  doenga foram altamente
Premier symptomsin haemodialysis ~ Davenport, A. & as percepgdes BDI-II (sintomas de maiores consequéncias relacionadas com sintomas
patients. Farrington, K. Depresséo; sobre a doenga e 215 pacientes.  depresséo); percebidas foram de depressédo. Os autores
Journal of Dialise; sintomas de Formulario Clinico relacionados com a sugerem que ndo esta
Health Universidade de Estagio Final da depressé@o em depressao, aumentando os relacionado as
Psychology2 Hertfordshire, Inglaterra;  Doenca Renal; pacientes em fatores clinicos (por exemplo caracteristicas da doenca
oM Unidade Renal do Hemodialise; hemodialise (HD) potassio). Isto sugere que a ou que a comorbidade por
:':;T’;’t'ﬁlr 5‘3’%’; ;eee, As compreens&o da doenga € si mesmo que diminui o
’ Representagdes reduzida quando os individuos  humor, mas sim que é a

Renal do Hospital Lister,
Inglaterra

sobre a Doenca;
Percepgdes sobre
a Doencga

tém outras doengas

interpretagéo aparente e a
regulagéo da condicao que
parece ser mais evidente
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TABELA 1.
Continuacéo
Base/ Titulo g\gtoretzs © " ? o?nga/ o/ Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento, Amostra
Ano Palavras-chave
Academic An evaluation of illness, Griva, K., Davenport,  Doenga Renal, Examinar a Quantitativo e IPQ (percepgdes Percepgdes desorganizadas do  Uma maior percepgéo da
Search treatment perceptions, and  A., Harrison, M., & Hemodidlise e relagdo entre a transversal sobre a doenga); tratamento e atribuigGes para consequéncia da doenca,
Premier depression in Newman, S. Dialise Peritoneal. ~ percepgéo sobre a IEQ (efeitos da cuidados médicos mais pobres  um baixo controle e as
hospital- vs. home-based Departamento de doenca, 0 145 pacientes  doenga); foram maiores no CAPD. Mas  crengas mais fortes de
Journal of dialysis modalities Psicologia, Universidade Depressao; tratamento e os TEQ (efeitos do os resultados |nd|c§ram que desorganizagéo do
Psychoso- Nacional de Singapura, ~ Didlise; niveis de tratamento); ambas as percepgbes dacarga  tratamento foram
matic Singapura; Unidade de  Hospital; depresséo nas BDI-Il (sintomas de 4@ ratamento e resultados associados a sintomas de
Research Medicina Hemodialise; terapias de dialise depressdo); psicologicos eram equivalentes o5 recs5g mais elevada,
2010 Comportamental da Autocuidado; em hospital versus ESRD-SI (medir :.n,tlr.e adterap '.? no :%Sp'tal ca como o humor deprimido,
tJni\:jersidladle tde Peritoneal modalidade de comorbidades e fcl)?eliglicc;rgg:!apré rir ;gressao em ambas modalidades
ondres Inglaterra; iali icili outras complicacbes
Departame%to o didlise domiciliar o DRO) plicag percepgéo do comportamento de tratamento
Nefrologia, do Hospital inadequado do tratamento, das
Royal Free Hospital, crengas sobre as
Inglaterra consequéncias da doenga e em
que medida a doenga poderia
ser controlada
Academic Treatment appraisals and Bishop, F. L., Yardley, Medicina Investigar se as Estudo IPQ-R (percepgoes A percepgao positiva do seu Concluiram os autores que
Search beliefs predict adherence to L., & Lewith, G. T. complementar e relagbes entre as  quantitativo sobre a doenga); médico e crengas de que as avaliagbes de
Premier complementary therapies: A . _ alternativa. avaliages de prospectivo e CAM (crengas de fatores mentais ndo causama  tratamento, as crencas e
prospective study using a Unidade de Pesquisa de tratamento, exploratorioe  tratamento); doenga de forma independente  percepgdes sobre a
British dynamic extended self- Medicina Gomplementar crengas e com amostrade  Questionario predizem doenca e de tratamento
Journal of  regulation model. da Universidade de N3 o - ‘fico: ades&o ao tratamento. As w@e
Southampton, do consta. percepgbes de 240 pacientes  demografico; “ ) foram preditores
Health Inglaterra; Faculdade de tratamento e sobre Questionario de crengas positivas na satde independentes de adesao
Psychology?2 Psicologia da a doenca predizem avaliagdo do holistica ao encontrar ao CAM
Southampton, Inglaterra Medicina adesao predizem remediar a ades&o.
complementar € Somente a homeopatia foi
alternativa

preditor independente de
adesdo para mudar o estilo de
vida
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TABELA1.
Continuacéo
Base/ Titulo g‘gtc;rre::n?en 05 '?;?gr%aénto / Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ P Amostra
A Palavras-chave
no

Academic lliness and treatment Griva, K., Jayasena, Doenga Renal Explorar se as Pesquisa IPQ (percepgdes Os pacientes transplantados As crengas que 0s
Search cognitions and health D., Davenport, A,, Cronica. crengas de quantitativa sobre a doenga); tiveram melhor QV quando pacientes tém sobre a sua
Premier related quality of life inend  Harrison, M. & tratamento e da transversal IEQ (efeitos da comparados com pacientes doenca e o tratamento

stage renal disease. Newman, S. P. Né&o consta doenga diferem doenga); em didlise. Pacientes em parece estar relacionado
British entre pacientes em 145 pacientes em TEQ (efeitos do didlise tinham mais sintomas com o tipo de TRS a ser
Journal of Departamento de didlise e pacientes  dialise tratamento); associados coma DRC e a realizado. Essas cognicdes
Health Nefrologia do Hospital transplantados,e 117 pacientes ~ SF-36 (qualidadede  percepgdo sobre a doenga: 0 tém associagdes com a QV
Psychology Middlesex, Inglaterra; examinar quais as  transplantados  vida) tempo doente, o controle da ~ em didlise e transplante,
2009 Re$aramegtol_?e al percepgdes sobre  renais doenga mais baixo, a doenga  que sdo independentes

elrologia do Frospra a doenga, que e o tratamento dos fatores
Royal Free, Inglaterra ~ X . . .
estdo associadas desorganizados sociodemograficos e
coma Qv clinicos

Academic lliness representations are  Chilcot, J., Wellsted, Doenga Renal Investigar a Pesquisa IPQ-R (percepgdes Os pacientes néo aderentes Os autores concluem que
Search associated with fluid D. & Farrington, K. Cronica e associagao entre quantitativa sobre a doenca); tinham percepgdes sobre o as percepgdes sobre a
Premier nonadherence among . Hemodialise. as percepgdes transversal e BDI (sintomas de percurso, ou seja, o tempo da  doenga parecem prever

hemodialysis patients. Unidade Renal do sobreadoencae  comamostrade depressao); doenga e a duracdo ciclica abandono da orientago e
Journal of :"ofpt'ta' Lister, Adesdo aingesta  adesdo aingesta 99 pacientes KPS (avaliar o estado ~ significativamente inferiores informag&o médica da
Psychoso- nglaterra, . liquida; liquida em funcional); aos dos pacientes aderentes.  necessidade do cuidado

. 0 Centro de Pesquisa e T . . : L
matic 5 Didlise; hemodialise. Dados Clinicos e Do mesmo modo, 0s com a ingesta liquida
Extens&o da Doenga . : .

Research Cronica, da As Demograficos pacientes ndo-aderentes que
2010 Universidade de representagdes tiveram percepgdes de

Hertfordshire, Inglaterra;
Faculdade de Psicologia
da Universidade de

Hertfordshire, Inglaterra

sobre a doenga;
Percepcéo sobre
a doenga;

Peso a seco

menores crengas das
consequéncias que a doenga
pode produzir (realimaginaria)
previram abandono.
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TABELA 1.
Continuacéo
Base/ Titulo g\gtorr?s © " .ll? o?nga/ tof Objetivo Delineamento e Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Ano Palavras-chave
Academic The prediction of self-care O'Connor, S. M., Doenga Renal Avaliar a utiidade ~ Pesquisa MMSE (estado As percepgdes emocionais e 0 Os autores concluem que
Search behaviors in end-stage Jardine, A. G. & Cronica e do Modelo de quantitativa cognitivo); percurso previram 0 modelo de Leventhal tem
Premier renal disease patients using  Millar, K. Hemodialise. Autorregulagao prospectiva ESRD-SI (medir comportamentos de utilidade preditiva nos
Leventhal's Self-Regqulatory de Leventhal para comorbidades e autocuidado em relagéo a comportamentos de
Journal of Model. Segao de Medicina Enfrentamento; prever o 73 pacientes complicagdes em dieta e a medicagéo. As autocuidado com relagao a
Psychoso- Psicologica, Faculdade  As comportamento de DRC); KKQ (avaliaro  estratégias de enfrentamento  dieta alimentar e liquida e
matic de Medicina da representacdes  autocuidado em conhecimento da com foco na emocao a medicagao
Research Universidade de sobre adoenca;  relagdo a doenga renal e do seU g aariram niveis mais
2008 Glasgow, Inglaterra Leventhal; medicaggo, dieta e tratamento); elevados de variagdo na
Comportamento  regimes de ingesta CEP (indice de ades30 a restrigoes de
de autocuidado;  liquidas nos privagéo); liquidos. Homens mais jovens
Modelo de pacientes com HADs (autorrelato foram menos propensos a
Autorregulagéo DRC de ansiedade e aderir as restrigdes de liquidos

depressao);
IPQ-R(percepgdes
sobre a doenga);
The Brief COPE
(estratégias de
enfrentamento);
Questionario
Demogréfico e
Clinico
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TABELA1.
Continuacéo

Base/ Titulo g\gtoretzs © " ? o?nga/ o/ Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo

Revista/ partamentos ratamento Amostra

Ano Palavras-chave

Academic The Brief lliness Perception  Broadbent, E., Petrie,  Doenga Renal Avaliar o Pesquisa Brief IPQ O IPQ Breve mostrou O IPQ Breve fornece

Search Questionnaire K. J., Main, J., & Cronica. questionario breve  quantitativa (percepgdes sobre  confiabilidade no teste-reteste  uma rapida

Premier Weinman, J. da percepcéo transversal a doenca); e boa validade com medidas avaliacdo das percepgdes

As sobre a doenca IPQ-R (percepgdes  pertinentes. A escala também  sobre a doenga. Segundo

Journal of Departamento de representacdes (IPQ Breve), uma 132 pacientes sobre a doenca) demonstrou boa validade 0s autores, pode ser

Psychoso- Medicina Psicoldgica, sobre a doenga;  escala de nove renais, 119 com preditiva em pacientes em particularmente Util em

g:;ﬁarch Eﬂchqldadege g'e,’:jc'as Questionario; itens que busca diabetes tipo 2, recuperagdo de IM comitens  populagdes doentes e

006 Ur?ivlgras? d‘; d: d:” €, Confiabilidade; rapidamente 309 com asma, individuais que estdo sendo idosas, também concluem
Auckland. Nova Validade; avaliar as 166 com relacionadas com o pontuando a importancia
Zeléndia;‘ IPQ Breve; percepcdes doencas leves funcionamento mental e fisico, para estudos de grande
Secdo em Psicologiada A doenga cronica  cognitivas e (alergias, atendimento em reabilitagao escala e em repetidas
Salide, Departamento emocionais da resfriados, dores cardiaca e velocidade de medidas nos projetos de
de Psicologia (a de doenga. de cabega), retorno ao trabalho. A validade  pesquisa
Guy), Instituto de 66 com dores discriminante do IPQ Breve foi
Psiquiatria, Inglaterra no peito apoiada por sua capacidade

submetidos a
teste de esforgo
antes do
diagndstico e
relacionados
com uma
amostra de 103
pacientes com
infarto do
miocérdio (IM)

de distinguir entre diferentes
doengas
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TABELA1.
Continuacéo
Base/ Titulo g\gtoretzs © " ? o?nga/ o/ Objetivo Delineamento e  Instrumentos Resultados Concluséo
Revista/ partamentos ratamento Amostra
Ano Palavras-chave
Academic The Revised lliness Moss-Morris, R., Qito grupos de Explorar, Qualitativa IPQ-R (percepgdes A anélise evidencia a Embora seja possivel que as
Search perception Questionnaire Weinman, J., Petrie, diferentes descrever e revisar  prospectiva sobre a doenga); confiabilidade interna no novas subescalas variem na
Premier (IPQ-R) K. J., Horne, R,, doengas. a verséo do lllness PANAS (afeto reteste em relagdo as sua aplicabilidade em
Cameron, L. D. & Perceptions 711 pacientes  positivo e negativo),  subescalas, tanto a curto diferentes grupos
Psychology Buick, D. Percepgdes sobre  Questionnaire com oito grupos Al (medira prazo (rés semanas) quantoa  de pacientes, conforme os
and Health a doenga; (IPQ-R), de diferentes mobilidade do longo prazo (seis meses). autores, o IPQ-R fornece
2002 Universidade de As recentemente doencas paciente); uma avaliagao mais
Auciklapd, Nova representagdes desenvolvido e SIP (perfil do impacto abrangente e
Zelandia; Escolade — gobre a doenga;  yalidado atraves da doenca); psicometricamente aceitével
meﬂf;?;-stgmgrr;?;afj,e Esquema de de medidas FS (Fadiga) dos componentes chaves
deg Bright(;n, Inglaterra doenga; quantitativas dos em relagao as percepgdes
Modelo de cinco sobre a doenca dos
autorregulagao; componentes das pacientes
Ajustamento percepgdes sobre
psicologico; a doenga, segundo
Questionario o modelo de
autorregulagao de
Leventhal
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A partir da busca de artigos a respeito da
percepcao sobre a doenca e doenga renal
cronica, foi possivel detectar que na
literatura internacional o numero de artigos
encontrados é significativo, visto este tema
ser de suma importancia por dar subsidios
para compreender as reagdes desses
pacientes frente a sua doenga e ao seu
tratamento. Conhecer e entender sobre a
percepcao da doenca renal cronica também
podera  auxiliar nas  informagdes,
orientacdes e cuidados preventivos para a
populacdo em geral.

Apesar do crescimento da Psicologia
Clinica e da Saude (Nicassio et al., 2004)
nos ultimos anos, os psicdlogos ndo séo
protagonistas no  desenvolvimento de
pesquisas relacionadas a doenga renal
cronica, como é mostrado nesta revisdo
sistematica. Neste sentido, os esforgos para
estudar as percepgdes da DRC auxiliardo
todos os profissionais da saude a entender
0 que o0s pacientes pensam e entendem
sobre sua doenga, bem como a promover
estratégias de intervencdo mais adequada
para essa populagao.

E importante salientar que ndo foi
possivel identificar com clareza percepcdes
especificas da doenga renal crénica, 0 que
pode estar relacionado a poucos estudos
isolados sobre o tema realizado até o
momento. No entanto, varios avangos foram
feitos. Por exemplo: Os resultados apontam
que o conceito de percepcdo sobre a
doenca € util para compreenséo do impacto
da DRC e do tratamento em HD e na
qualidade de vida desses pacientes, assim
como a percep¢ao negativa da doenga esta
relacionada a n&o-adesdo ao tratamento
recomendado, o0 que pode levar a
desfavoravel evolugdo clinica e a sintomas
de depressdo em  pacientes em
hemodialise. As percepgdes sobre a doenga
foram preditoras nos comportamentos de
autocuidado, nos sintomas de depresséo,
na qualidade de vida, na mortalidade, na
sobrevida e na adesdo ao tratamento a
Medicina Complementar e Alternativa,
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enquanto as percepgdes negativas foram
preditoras da nao-adesao ao tratamento. O
IPQ-R é um instrumento abrangente e
psicometricamente aceitavel e Util para
avaliar as percepgdes sobre a doenga, bem
como o modelo tedrico de Leventhal. Diante
do exposto, € possivel visualizar a
necessidade de um olhar mais integral ao
paciente e incluir a percep¢do sobre a
doenga como uma variavel importante de
ser observada para compreender 0s
comportamentos e as reagdes dos
pacientes frente a doenga.

Os artigos selecionados examinaram a
percepcao sobre a doenga em pacientes em
hemodialise, relacionados a DRC. Com
isso, pode-se notar que os estudos aqui
apresentados e analisados expressam a
necessidade de desenvolver conhecimentos
e aumentar pesquisas a respeito da DRC,
bem como  promover intervengdes
terapéuticas psicoldgicas e médicas diante
do diagnostico e do tratamento, para que se
possam adquirir condutas preventivas a
partir das tematicas estudadas. Até porque
ha evidéncias de que intervencles
destinadas a alterar as percepcdes sobre a
doenga dos pacientes podem melhorar os
seus resultados adaptativos  (Petrie,
Cameron, Ellis, Buick, & Weinman, 2002).
Uma vez que, no modelo tedrico de
Leventhal (SRM), a percep¢do sobre a
doenga é subjetiva, significando que os
individuos desenvolvem diferentes modelos
mentais a partir da sua realidade e crenca
quanto a sua condicdo de salde, é
importante conhecé-los para identificar e
entender os comportamentos relacionados a
sua doenga e ao tratamento que realizam.
(Maes & Karoly, 2005).

Assim como com outras doengas
cronicas (Castro & Remor, 2004; Zimpel &
Fleck, 2007), prevalecem na literatura
internacional os estudos quantitativos na
area da saude com pacientes cronicos,
dado esse que vem a se confirmar nessa
revisdo  sistematica. Existem lacunas
importantes a serem preenchidas, tais
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como: a falta de clareza nos resultados a
respeito da percepcdo da DRC e os
diferentes modelos e a dindmica da
autorregulagdo (o0 impacto cognitivo e
emocional) que o individuo constitui a partir
das suas vivéncias de estar/ser enfermo da
doenga renal crénica e de necessitar de um
tratamento permanente, relagbes com
pacientes jovens, com outras doengas e
com tempo de tratamento (tanto aqueles
que estdo iniciando o tratamento quanto
aqueles que ja estdo em tratamento por
mais tempo). Portanto, novos estudos
poderdo ser capazes de suprirem muitas
dessas questdes.

Apesar de poucos estudos apresentarem
conclusdes em relagdo a percepgao sobre a
doenga renal crbnica, a maior parte dos
estudos mostrou que quanto mais positiva a
percepcao emocional e as consequéncias
da DRC, mais estdo negativamente
correlacionadas com o bem-estar, assim
como uma percepcao negativa da doenca e
da ndo-adesao ao tratamento recomendado
possa levar o paciente em HD a uma
desfavoravel evolugéo clinica. A qualidade
de vida € um conceito relacionado ao meio
ambiente, aos aspectos fisicos,
psicologicos, nivel de independéncia,
relagdes sociais e crengas pessoais (Fleck
et al., 2000). A manutencdo de uma
possivel boa qualidade de vida € um dos
objetivos em pacientes com DRC (Carlson,
Johnson, & Kiellstrand, 1987; National
Kidney Foundation - NKF, 2002), ja que o
diagnostico & de cronicidade. Inumeros
estressores estdo relacionados e presentes
no tratamento, além das mudangas
impactantes no modo de vida, entre outras.
Ha também um declinio das taxas de
filtracdo glomerular (TFG') e as condicdes
de comorbidades, tais como, diabetes

1Taxa de filtragdo glomerular (TFG) é o volume de agua
filtrada fora do plasma pelas paredes dos capilares
glomerulares nas capsulas de Bowman, por unidade de
tempo. A TFG é amplamente aceita como a melhor
medida do funcionamento renal. Ndo pode ser mensurada
diretamente, sendo estimada pelo clearance urinario de um
marcador de filtragdo (KNF, 2002; Hollenberg, 2004;
Stevens & Levey, 2005).
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mellitus, hipertensdo, doenga cardiaca,
neurolégica e psiquiatrica, sendo todas
comuns em pacientes com DRC (NKF,
2002; Kimmel, 2002; Lindqvist, Carlsson, &
Sjodén, 1998). Sendo assim, surge a
necessidade de desenvolver pesquisas que
possam subsidiar conhecimentos nessa
area. Consequentemente, a promogao, a
prevencdo e o tratamento destes pacientes
e daqueles que apresentam riscos em
desenvolver a doenga pode-se fazer
possivel.

As analises dos estudos relacionados a
percepcdo sobre a doenca e a DRC sao
produzidas por diferentes areas do
conhecimento em especial pela medicina,
entretanto ndo h& uma integracdo entre
estes saberes, o que pode dificultar o
atendimento ao paciente. Isso pode ser um
identificador da necessidade dos diferentes
olhares, onde cada um complementa o
outro em relacdo ao entendimento do
individuo como um todo. A partir da analise
dos artigos selecionados, observa-se que 0s
assuntos tratados se relacionam com o
tema proposto nesta revisdo, porém o tema
primordial estd sempre relacionado a outros
temas que néo espeficamente corresponde
a este estudo. Mas isto ndo significa que
ndo sejam importantes, desatualizados ou
fora do contexto de interesse.

Portanto, a percepgéao sobre a doenga é
individual, mas também tem um viés
cultural, social e familiar (Kaptein et al.,
2011). Nesta revisdo da literatura cientifica
internacional, foram encontrados dezessete
estudos que abordam a percepgéo sobre a
doenga e da doenca renal crbnica em
pacientes em HD associados a varias
teméticas da doenca. Ja no Brasil, os
estudos ainda sdo inexistentes com essa
populagdo, contemplada nas questbes
propostas neste estudo (Chilcot, Wellsted, &
Farrington, 2010; Gilbar, Or-Han, &
Plivazky, 2005; Kaveh & Kimmel, 2001)
apesar do numero expressivamente alto de
portadores de DRC, no Brasil. Tendo em
vista que 0 acesso ao tratamento e a saude
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no Brasil possa apresentar resultados
peculiares, torna-se importante entender as
particularidades das  percepgbes dos
pacientes brasileiros.
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