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ABSTRACT

INTRODUCTION: Studies reveal that 46% of young adults in the United States of America suffer from high
levels of stress and a further deterioration in their mental health. There is scarce literature of studies
conducted with this population, particularly Hispanics. OBJECTIVES: (1) Describe the levels of stress, intimate
partner violence, and dyadic satisfaction of the sample. (2) Determine if there are differences by gender. (3)
Determine if there is a relationship between stress, intimate partner violence, and dyadic satisfaction.
METHOD: We conducted a descriptive-correlational study through the survey design where data was collected
through the internet using the SurveyMonkey® platform. Two hundred and thirty-six (236) people
participated, the majority being women (81.4%) ages 18—30. RESULTS: We found a negative, although not
significant, relationship between stress and dyadic safisfaction (- = -.06, p> .05), a positive and significant
relationship between stress and intimate partner violence (= .19, p<.001), and a negative and significant

relationship between intimate partner violence and dyadic satisfaction (- = -.21, p < .001). CONCLUSIONS:
The results confirm that those with high levels of stress are more likely to engage in violent behavior with
their partners, which could impact the decrease in dyadic satisfaction.

KEY WORDS: Stress, Intimate partner violence, Dyadic safisfaction, Young adults.

COMO CITAR / HOW TO CITE

Pérez-Jiménez, D., Rodriguez Medina, S. M., Vélez Montalvo, V., Maldonado Martinez, J. A., Caban Ruiz, M.
A. (2022). Relacion entre el estrés, violencia de pareja y satisfaccion diadica en personas adultas
jovenes de Puerto Rico. Salud & Sociedad, 12, e4760. https://doi.org/10.22199/issn.0718-7475-4760

La correspondencia relacionada a este articulo debe ser dirigida al primer autor a la direccion: 9 Ave. Universidad Ste. 901, San Juan, PR 00925-2529. Email: david.perez8 @upr.edu
1. E-mail: david.perez8@upr.edu * ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5261-3488; 2. E-mail: soelix.rodriguezmedina@upr.edu * ORCID: hitps://orcid.org/0000-0003-2964-5577;
3. E-mail: vaneishka.velez@upr.edu * ORCID: hitps://orcid.org/0000-0001-9260-7798; 4. E-mail: jose.maldonado16@upr.edu * ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8184-8673;
5. E-mail: michelle.caban@upr.edu  ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4729-0263

| SALUD & SOCIEDAD | V.12 | e4760 | PP.1—13 | 2022 | ISSN 0718-7475 |


https://doi.org/10.22199/issn.0718-7475-4760
https://orcid.org/0000-0002-5261-3488
https://orcid.org/0000-0003-2964-5577
https://orcid.org/0000-0001-9260-7798
https://orcid.org/0000-0002-8184-8673
https://orcid.org/0000-0003-4729-0263

DAVID PEREZ-JIMENEZ * SOELIX M. RODRIGUEZ MEDINA  VANEISHKA VELEZ MONTALVO © JOSE A. MALDONADO MARTINEZ « MICHELLE A. CABAN RUIZ

Las personas adultas jovenes viven una
etapa del desarrollo que acarrea grandes
cambios y estresores los cuales las hace
mas vulnerables a sufrir problemas como el
uso de drogas, el deterioro de su salud men-
tal y actividades sexuales riesgosas, entre
otros (Nyman, 2017). Este periodo puede
comprender entre los 18 a 25 afios de edad
(The Society for Adolescent Health and
Medicine, 2017) o entre los 18 a 29 afios de
edad (Pew Research Center, 2019). De
acuerdo con la Encuesta Nacional Sobre Uso
de Drogas y Salud realizada en el 2019 en
los Estados Unidos de América (EUA), el
46% de las personas adultas jévenes sufrian
altos niveles de estrés y un mayor deterioro
de su salud mental (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration,
2020). La encuesta revel6 que el 54.3% (18.3
millones) consumia alcohol y que el 34.3%
(11.6 millones de personas) habia tenido
episodios de borracheras. También encontrd
que el numero de adultos jovenes que
comenzd a usar alcohol aumentd de 1.2
millones en el 2002 a 2.4 millones en el 2019,
asi como también los que comenzaron en el
uso de la marihuana que aumentd de
733,000 a 1.2 millones en el mismo periodo.
En términos de la salud mental la encuesta
encontr6 que el 15.2% (5 millones de
personas) habia sufrido episodios de depre-
sion mayor y que quienes habian tenido
algun episodio incapacitante como resultado
de la depresion aumentd de 5.2% (1.7
millones de personas) en el 2009 a 10.3%
(3.4 millones de personas) en el 2019.

Por otro lado, otro reporte reciente reveld
que, por primera vez desde la gran
depresion, la mayoria (52% 0 26.6 millones)
de las personas que quienes viven en los
EUA residen con sus madres y padres (Fry
et al, 2020). Para febrero de 2020 se
estimaba que esa cantidad habia ascendido
a 47%. Investigadoras e investigadores
sostienen que esto se debe a los efectos que
esta teniendo la pandemia del COVID-19.
Estiman que este grupo ha sido el mas
afectado econdmicamente, ademas de que
muchos estudiaban en universidades que
tuvieron que cerrar por la pandemia.
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El estrés ha sido identificado como uno de
los fendmenos psicoldgicos mas importantes
con respecto a sus consecuencias para el
bienestar psicolégico y fisico de los seres
humanos (Howland et al., 2017). Un estudio
reciente llevado a cabo por la American
Psychological Association sobre este tema
reveld que las personas adultas jovenes
experimentan altos niveles de estrés y sinto-
mas de depresion (American Psychological
Association, 2021). Estas personas (46%)
fueron mas propensas a reportar que su
salud mental habia empeorado al compararla
previo a la pandemia del COVID-19. Otro
fendmeno encontrado es que fueron quienes
mas expresaron sentirse aislados con el 65%
reportando sentirse asi.

Del mismo modo, se ha encontrado que
el estrés es un factor vinculado fuertemente
alaviolencia de pareja. Una reciente revision
sistematica de literatura encontr6 evidencia
contundente de que la violencia de pareja
esta asociada al estrés psicolégico (Yim &
Kofman, 2019). También se ha encontrado
que el estrés financiero en personas jovenes
esta asociado con incidentes de violencia de
pareja (Reese et al., 2015).

En el caso de Puerto Rico, en los ultimos
afos se ha observado un aumento en los
casos de violencia de pareja en todas sus
manifestaciones;  particularmente  entre
los/as adolescentes y adultos jovenes
(Morales Diaz & Rodriguez del Toro, 2012).
Durante el afio natural de 2020 la Policia de
Puerto Rico reporté 6,540 incidentes de
violencia doméstica a nivel Isla de los cuales
5,517 (84%) fueron cometido en contra de
mujeres y 1,023 (16%) en contra de hombres
(Policia de Puerto Rico, 2021). Para ese
mismo afo, se confirmaron 15 asesinatos
por violencia doméstica de los cuales 11
fueron mujeres y cuatro hombres.

Al considerar la alta incidencia de casos
de violencia de pareja en la isla, cabe
preguntarnos como ésta incide en los niveles
de satisfaccion diadica de aquellas personas
que se encuentran en una relacion de pareja.
Por satisfaccion diadica nos referimos al
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producto que se genera a partir del balance
entre aspectos positivos y negativos de una
relacion de pareja (Garcia et al., 2016). En el
caso de las personas adultas jovenes, su
satisfaccion diadica dependerd de factores
como la estabilidad, el compromiso, el
respeto, la medida en que su pareja le
permita consolidar su identidad propia y el
sentirse amado (Contreras et al., 2011).
Ademas, para que una pareja pueda
considerar que su relacion es de alta calidad
y satisfaccion, debe haber intimidad, apoyo
mutuo, carifio, comunicacion y, sobre todo,
preocupacion por el bienestar y la seguridad
de la otra persona (Kawamichi et al., 2016).
Aunque la literatura en esta area es escasa,
un estudio realizado con parejas jovenes
encontré que aquellas parejas que tienen
mas amistades y padres y madres con altos
niveles de estrés son mas propensas a
manifestar episodios de violencia psicologica
(Shortt et al., 2013). Encontr6 que aquellas
parejas en los bajos 20s son mas propensas
a la violencia psicologica si tienen amistades
que sufren de estrés y una baja satisfaccion
en su relacion de pareja, pero en la medida
en que llegan a cerca de los 30 afios la
satisfaccion diadica es el mayor predictor de
violencia psicologica.

El presente estudio

Considerando la cantidad de factores que
pueden tener un efecto en el nivel de
bienestar y satisfaccion que genere una rela-
cion de pareja, y la escasa literatura sobre el
bienestar psicosocial de personas adultas
jovenes Hispanas que estan en relacion de
pareja, llevamos a cabo este estudio. El
mismo tuvo los siguientes objetivos:

1. Describir los niveles de estrés,
violencia de pareja y satisfaccion
diadica de la muestra.

2. Determinar si existen diferencias por
género con respecto a los niveles de
estrés, la violencia de pareja y la
satisfaccion diadica.

3. Determinar si existe relacion entre el
estrés, la violencia de pareja y la
satisfaccion diadica en esta muestra.

Para lograr el ultimo objetivo pusimos a
prueba las siguientes hipotesis:

1. El estrés tiene una relacion negativa y
significativa con la satisfaccion
diadica.

2. El estrés tiene una relacion positiva y
significativa con la violencia en la
pareja.

3. La violencia en la pareja tiene una
relacion negativa y significativa con la
satisfaccion diadica.

4. El estrés ejerce un efecto indirecto
sobre la satisfaccion diadica, a través
de la violencia en la pareja.

METODO
Disefio

Para lograr nuestros objetivos y probar las
hipétesis llevamos a cabo un estudio de tipo
descriptivo-correlacional y mediante un dise-
fio de encuesta. Este enfoque es util para
analizar como se manifiestan las variables,
describirlas, identificar si existe alguna rela-
cion entre ellas y ver como es esa relacion,
mientras que el disefio de encuesta nos per-
mite cuantificar y describir el comportamiento
de individuos (Privitera, 2017).

Participantes

La muestra del estudio consistio en 236
personas adultas jovenes que estaban en
una relacién de pareja (Tabla 1). De este
total, 192 (81.4%) eran mujeres, 42 (17.8%)
eran hombres y dos (0.8%) se identificaron
con otro género. La mayoria se identifico con
una orientacion sexual heterosexual (84.3%),
seguido por bisexual (8.5%) y gay o lesbiana
(5.5%). EI promedio de edad fue de 23.81
anos.

El tamafio de la muestra lo establecimos
siguiendo los pardmetros recomendados en
la literatura sobre muestreo (Singh &
Masuku, 2014). El mismo fue originalmente
establecido en 384 personas al considerar un
nivel de confianza de 95%, un margen de
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error de 5% y un estimado de 278,476
adultos jovenes entre 20-24 afios residiendo
en Puerto Rico, segun establecido por la
Organizacion Panamericana de la Salud
(Pan American Health Organization, n.d.).
Los datos fueron recopilados entre junio a
noviembre de 2018. Durante este periodo

TABLA 1.

llenaron el cuestionario en linea 415
personas, pero al excluir aquellas que no
cumplieron con los criterios de inclusion,
terminamos con la muestra previamente
mencionada. Los criterios de inclusion eran:
tener entre 18-30 afios y 2) estar en una
relacion de pareja.

Caracteristicas demograficas de las personas participantes (n=236).

Caracteristica n %
Género
Muijer 192 81.4
Hombre 42 17.8
Otro (Genderfluid, No binario) 2 0.8
Orientacion Sexual
Heterosexual 199 84.3
Gay o lesbiana 13 55
Bisexual 20 8.5
Asexual 1 04
No contest6 3 1.3
Estatus marital
Soltero/a 147 62.3
Casado/con pareja 85 36
Divorciado/viudo 2 0.8
No contest6 2 0.8
Estatus académico
Estudia a tiempo completo 146 61.9
Estudia a tiempo parcial 36 15.3
No estudia 54 229
Grado académico mas alto completado
Doctorado 4 1.7
Maestria 27 11.4
Bachillerato 99 41.9
Escuela superior 57 242
Diploma de equivalencia escuela superior 28 11.9
Grado asociado 15 6.4
Otro 6 25
Estatus laboral
Trabaja a tiempo completo 61 258
Trabaja a tiempo parcial 93 394
No trabaja 82 34.7
Ingreso mensual familiar
$3,000 o menos 158 66.9

Nota. El promedio de edad de las personas participantes fue de 23.81 (SD = 3.16), quienes estaban

en el rango de edad de 18 - 30.

[nstrumentos

Utilizamos tres instrumentos para recopilar lo
datos. Aquellos que encontramos en inglés
pasaron por un proceso de traduccion y
adaptacion cultural y los que encontramos en
espafiol fueron adaptados culturalmente
siguiendo el procedimiento de traduccion y
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adaptacion cultural propuesto por Sousa y
Rojjanasrirat (2011).

12-Item General Health Questionnaire
(Goldberg & Hillier, 1979).

Este instrumento consiste en 12 reactivos
que evaluan la gravedad de un problema
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mental en las Ultimas semanas con una
escala Likert de 4 puntos, donde 0 significa
‘mejor que lo usual’ y 3 “mucho menos que
lo usual’. Las puntuaciones altas indican
peor salud. El mismo fue traducido al espafiol
y validado por del Pilar Sanchez-Lopez y
Dresch (2008). Este instrumento obtuvo un
Alfa de Cronbach de .91. Para este estudio
utilizamos los tres reactivos identificados con
el factor de estrés que son los reactivos 2, 5
y9.

Index of Spouse Abuse (Hudson & Mclintosh,
1981).

Este instrumento fue traducido al espafiol por
Ruiz Pérez y colegas (n.d.). El mismo
consiste en 30 reactivos que miden la
severidad de la violencia en la pareja
utilizando una escala Likert de 5 puntos,
donde 1 = “nunca”’ y 5 = “muy frecuente”.
Mide tanto la violencia fisica, como la no
fisica. Para identificar un nivel de violencia
fisica debia obtenerse un apuntacion igual o
mayor de 10, mientras que para la violencia
no fisica igual o mayor de 25. Es importante
mencionar que en la version original solo se
consider6 el maltrato hacia la mujer por su
pareja. La ponderacion de los reactivos la
realizamos siguiendo las recomendaciones
de Hudson y Mcintosh (1981). Este instru-
mento obtuvo un Alfa de Cronbach de .89.

Revised Dyadic Adjustment Scale (Spanier,
1976).

Este instrumento fue traducido al espafiol y
adaptado por Caceres (1996). EI mismo
consiste en 32 reactivos que miden la calidad
de la relacion utilizando distintos formatos de
escala Likert. Este “... evala la percepcion
afectiva respecto al estado de la relacion, se
refiere al grado de satisfaccion de la pareja
en el momento presente, y su grado de
compromiso a permanecer en la relacion”
(Cabrera Garcia et al., 2019, p. 70).
Sumamos los puntajes de los distintos
reactivos para generar un puntaje total con
rango de 0 a 151. El autor no establecid
puntos de corte, pero expresdé que las
puntuaciones altas representan una mejor
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satisfaccion diadica. Para propositos de este
trabajo, establecimos los puntos de corte al
computar los terciles del rango de valores
entre 0 a 150. Los valores entre 0-50 signi-
ficaban un nivel de satisfaccion bajo, de 51-
100 mediano y de 101-150 alto. Este instru-
mento obtuvo un Alfa de Cronbach de .89.

Procedimiento

Contactamos a los y las potenciales
participantes a través del envio de correos
electronicos a la base de datos de la
Universidad de Puerto Rico (UPR), correos
electronicos en las bases de datos del equipo
de investigacion y a través de la difusion en
la red social Facebook. Como incentivo
ofrecimos la oportunidad de participar en una
rifa de cuatro tarjetas de regalos valoradas
en $25.00. Desarrollamos un cuestionario el
cual administramos en linea a través de la
plataforma SurveyMonkey®. Antes de llenar
el cuestionario las personas debian dar su
consentimiento una vez leyeran la hoja de
consentimiento mediante la cual le descri-
biamos la investigacion, los riesgos y benefi-
cios, como garantizariamos la privacidad y
confidencialidad, y la informacion contacto
del investigador principal del estudio. Para
atender los posibles riesgos les informamos
que podian dejar de participar en cualquier
momento y no estaban obligados a contestar
alguna pregunta. Ademas, le informamos el
numero de teléfono de una linea de ayuda
emocional del gobierno y le entregamos una
lista de hospitales y clinicas a las que
pudieran acudir en caso de presentarse una
emergencia. Al consentimiento informado le
seguia otra seccion con preguntas sobre
datos demograficos. Este estudio fue revisa-
do y aprobado por el Comité Institucional
para la Proteccién de los Seres Humanos en
la Investigacion (IRB 00000944) de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras (Protocolo numero: 1415-197).

Analisis

Utilizamos el programado R para realizar los
analisis estadisticos (R Core Team, 2019).
Realizamos analisis preliminares para verifi-
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car que los datos cumplieran con el supuesto
de distribucion normal. Los valores perdidos
fueron imputados utilizando el paquete
MissMech (Jamshidian et al., 2014).
Calculamos estadisticas descriptivas para
identificar tendencias en las respuestas de
los participantes en el cuestionario de auto-
informe. Ademas, calculamos las medianas y
rangos intercuartilicos de los y las participan-
tes en las medidas de estrés, violencia en la
pareja y satisfaccion diadica. Luego, realiza-
mos andlisis de correlacién de rango de
Kendall para poner a prueba las primeras
tres hipétesis de la investigacion. De igual
importancia, realizamos un anélisis de
mediacion simple para examinar la cuarta
hipotesis del estudio.

Utilizamos graficos Q-Q para examinar si
las variables de estrés, violencia de pareja y
satisfaccion diadica tenian distribuciones
normales. Luego de examinar los gréficos Q-
Q observamos que ninguna de las variables
cumple con este supuesto de las pruebas
paramétricas. Por tanto, reportamos las
medianas y el rango intercuartilico, en vez
del promedio y la desviacion estandar.
Ademas, utilizamos pruebas no paramétricas
y otros métodos robustos para analizar los
datos. Por ejemplo, utilizamos el coeficiente
de correlacion de rango de Kendall, en
oposicion, a la correlacién de Pearson
tradicional. De igual importancia, al examinar
el modelo de mediacion utilizamos la técnica
de remuestreo no paramétrica del bootstrap

TABLA 2.

para obtener intervalos de confianza
robustos contra el incumplimiento de los
supuestos de las pruebas paramétricas.

Al explorar los datos, identificamos que
las variables de estrés, violencia en la pareja
y satisfaccion diadica tenian 1 (0.42%), 101
(42.80%) y 56 (23.73%) valores perdidos,
respectivamente. Al utilizar la prueba de
Hawkins de normalidad y homocedasticidad
encontramos que los valores perdidos son
MCAR, p > .05. Por tanto, imputamos los
valores perdidos utilizando el método de
Jamshidian y Jalal (2010) donde se asume
que los datos se encuentran perdidos
completamente al azar.

RESULTADOS

Niveles de estrés, violencia de
pareja y satisfaccion diadica

Las medianas y rangos intercuartilicos
obtenidos por la muestra en las medidas de
estrés, violencia en la pareja y satisfaccion
diadica las resumimos en la Tabla 2. Para
interpretar los resultados, computamos los
terciles de estas variables. Para el estrés una
puntuacion entre 0-3 significaba bajo estrés,
de 4-6 mediano estrés y de 7-9 estrés alto.
Para la violencia de pareja una puntuacion
entre 30-70 significaba un nivel bajo, de 71-
110 mediano y de 111-150 alto. Por ultimo,
los puntos de corte para la satisfaccion diadi-
ca fueron de 0-16 bajo, de 17-33 mediano y
de 34-49 alto.

Medianas y rangos intercuartilicos (IQR) de los participantes en las medidas de estrés, violencia en la pareja

y satisfaccion diadica.

Hombres (N=42) Mujeres (N=192) Total
Estrés 45(3 5(3) 5(3)
Violencia en la pareja 36 (9) 32(7) 33(8)
Satisfaccion diadica 28 (5) 28 (4) 28 (4)

En primer lugar, los y las participantes
reportaron tener medianos niveles de estrés
(Me =5, IQR = 3). El rango intercuartilico
demuestra que una puntuacién de 6 se
encuentra por encima del 75% de las
puntuaciones, mientras que una puntuacion
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de 3 se encuentra por encima del 25% de las
puntuaciones. Por tanto, incluso aquellos
que obtuvieron puntajes relativamente altos,
en comparacion con el resto de la muestra,
suelen reportar niveles medianos de estrés.
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En segundo lugar, los participantes
experimentaron bajos niveles de violencia en
la pareja (Me = 33, IQR = 8), tanto con
respecto a la violencia fisica (Me = 0, IQR =
0.02), como a la verbal (Me = 0.01, IQR =
0.04). El rango intercuartilico demuestra que
una puntuacion de 38 se encuentra por
encima del 75% de las puntuaciones,
mientras que una puntuacion de 30 se
encuentra por encima del 25% de las
puntuaciones. Esto implica que los y las
participantes con puntajes relativamente
altos tienden a reportar bajos niveles de
violencia en la pareja, en comparacion con el
resto de la muestra.

En tercer lugar, los y las participantes
reportaron tener medianos niveles de
satisfaccion diadica (Me = 28, IQR = 4). El
rango intercuartilico demuestra que una
puntuacion de 30 se encuentra por encima
del 75% de las puntuaciones, mientras que
una puntuacion de 26 se encuentra por
encima del 25% de las puntuaciones. Esto
evidencia que incluso aquellos participantes
con menores puntajes, en comparacion con
el resto de la muestra, reportaron tener
medianos niveles de satisfaccion diadica.

TABLA 3.

Diferencias por género

De igual importancia, al utilizar la prueba U
de Mann-Whitney encontramos que los
hombres (Me = 36, IQR = 9) reportaron
experimentar niveles mas elevados de
violencia en la pareja que las mujeres (Me =
32,IQR=T7), p< .01, r=.18. Sin embargo, la
importancia practica del efecto fue pequefia.
Por su parte, no encontramos diferencias
entre hombres y mujeres en las variables de
estrés y satisfaccion diadica.

Relacion entre el estrés, la violencia de
pareja y la satisfaccion diadica

Respecto a las primeras tres hipdtesis de la
investigacion, encontramos que existe una
relacion negativa, pero no significativa entre
el estrés y la satisfaccion diadica (r;= -.06, p
>.05). Ademas, descubrimos que existe una
relacion positiva y significativa entre el estrés
y la violencia en la pareja (rr= .19, p < .001).
Por su parte, la relacion entre la violencia en
la pareja y la satisfaccion diadica fue
negativa y significativa (r; = -.21, p < .001).
Los coeficientes de correlacion de rango de
Kendall entre las tres medidas los resumimos
en la Tabla 3.

Coeficientes de correlacion de rango de Kendall entre las medidas de estrés, violencia en la pareja y

satisfaccion diadica.

Estrés Violencia en la pareja Satisfaccion diddica
Estrés 1 19 -.06
Violencia en la pareja p <.001 1 -23
Satisfaccion diadica p>.05 p <.001 1

DISCUSION

Los resultados de este estudio presentan un
panorama positivo con respecto al bienestar
psicosocial de quienes contestaron el
cuestionario, confirmando asi resultados de
otros estudios similares (Zubieta et al,
2012). En este sentido, rompen con la
tradicion de la literatura cientifica que
tipicamente resalta los aspectos negativos
solamente. En nuestro caso y a partir de los
resultados presentados, vemos que quienes
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participaron de este estudio son, en su
mayoria mujeres adultas jovenes que gozan
de un buen estado de bienestar psicosocial,
a pesar de las circunstancias adversas en
que se encuentra el pais.

Por un lado, estos resultados nos
sorprenden, en la medida en que, aunque
estos datos se recopilaron previo a la
pandemia del COVID-19, el contexto social
en que se encontraba la isla previa a la
pandemia era uno muy complicado. Desde el
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afo 2006, la isla se encuentra sumida en una
profunda depresion economica (Joffe &
Martinez, 2016) y oficialmente fue declarada
en bancarrota en el 2017 (BBC Mundo,
2017). Ese mismo afio la isla fue devastada
por el Huracan Maria el cual ha sido el
huracan mas poderoso que nos ha azotado
en cerca de 90 afos. El huracan provoco la
muerte de 2,975 personas y los dafios
provocados por éste se estiman entre $16 y
$20 billones de ddlares (Estudios Técnicos,
2017). Se estima que la Isla retrocedio en el
tiempo 40 afos. Actualmente la tasa de
desempleo ronda cerca del 20% (Rosario,
2020), y para el 2017 se estim6 que 97,000
personas emigraron a los Estados Unidos de
América (Red State Data Center de Puerto
Rico, 2018).

Los resultados relacionados a la
satisfaccion diadica y la violencia de pareja
también nos sorprendieron, al considerar las
altas tasas de divorcio y de violencia de
pareja en la Isla. Por ejemplo, para el 2016 el
indice de divorcialidad fue de 69 divorcios por
cada 100 matrimonios (Rodriguez Mercado,
2018). No obstante, creemos que el hecho
de que, mayoritariamente, se trata de una
muestra de personas jovenes, esto podria
explicar que estén mas educadas y menos
disponibles a permanecer en una relacion
violenta o donde se sientan insatisfechas.

Sin embargo, por otro lado, no nos
sorprenden si consideramos que la amplia
mayoria de quienes participaron fueron
mujeres jovenes con estudios postsecunda-
rios y que éstas arrojan puntajes altos de
resiliencia en diversos indicadores. Un
importante estudio reveld que las mujeres
tienen tasas mas altas de resiliencia y
sobrevivencia bajo condiciones socioecono-
micas adversas, cuando se comparan con
los hombres (Cullen et al., 2016). Se ha
encontrado también que mujeres que estan
inmersas en relaciones de violencia de
pareja muestran puntajes altos de resiliencia,
a pesar de las circunstancias de violencia
que viven (Cordero & Teyes, 2016), aunque
otros estudios han encontrado que sus
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puntajes puedan ser mas bajos que aquellas
en la poblaciéon en general (Tsirigotis &
tuczak, 2018). Igualmente, se ha encontrado
que mujeres diagnosticadas con cancer de
mama muestran niveles superiores de
bienestar psicoldgico y resiliencia (Guil et al.,
2016). También estudios sostienen que
mujeres jovenes o de edad intermedia que
han sido desplazadas forzosamente por
conflictos sociopoliticos muestran indicado-
res superiores de resiliencia y altruismo
(Utria Utria et al., 2015). En fin, la creencia
popular que sostiene que la mujer es el “sexo
débil’, ciertamente no se sostiene con la
evidencia presentada y confirmada en este y
otros estudios.

Con respecto a las hipdtesis propuestas,
nuestros resultados confirmaron tres de las
cuatro hipdtesis. La primera hipdtesis pro-
puesta sobre la relacion inversa y significa-
tiva entre el estrés y la satisfaccion diadica
no pudo confirmarse. Esto podria interpre-
tarse como que las personas que puedan
sufrir de altos niveles de estrés tienen la
capacidad de manejar el mismo de modo que
no incida negativamente en cuan satisfechas
se sientan con sus relaciones de pareja. Esto
tiene sentido, sobre todo, si las causas del
estrés no tienen que ver directamente con su
pareja. Creemos que las personas luchan
por mantener sus relaciones a pesar de las
circunstancias y evitan que factores
estresantes externos les afecten.

Por otro lado, nuestros datos confirmaron
la segunda hipdtesis en el sentido de que el
estrés tiene una relacion directa y
significativa con la violencia en la pareja.
Esto confirma resultados de otro estudios en
el sentido de que quienes sufren altos niveles
de estrés, son mas propensos a experi-
mentar violencia en sus relaciones de pareja
(Adrién Brito-Tinajero et al., 2016).

Nuestros datos también confirmaron la
tercera hipdtesis en el sentido de que la
violencia en la pareja tiene una relacion
negativa y significativa con la satisfaccion
diadica. Esto confirma hallazgos de estudios
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que han revelado que mujeres que se
encuentran inmersas en relaciones de pareja
violentas muestran mayor insatisfaccion con
sus relaciones (Ulloa & Hammett, 2015).
Hasta cierto grado es sentido comun que
quienes experimentan violencia en sus
relaciones se sentiran menos satisfechas
con su relacion.

Finalmente, pudimos confirmar la ultima
hipotesis que afirmaba que el estrés ejerce
un efecto indirecto sobre la satisfaccion
diadica, a través de la violencia en la pareja.
Desde este punto de vista el estrés por si
solo no causa insatisfaccion en la relacion,
pero si puede predisponer a que ocurra la
violencia de pareja lo cual, a su vez, afectara
la satisfaccion conyugal.

Limitaciones

A pesar de que el tamafio de la muestra de
este estudio es uno aceptable, creemos que
la baja participacion de hombres limita la
generalizacion de los resultados. A pesar del
esfuerzo de reclutamiento que realizamos,
no logramos una mayor participacion por
parte de los hombres. La literatura revela la
baja participacion de hombres en estudios
similares (Tolonen et al., 2015), y muy
particularmente de personas adultas jévenes
(Rosenberg et al., 2016). Esto nos recalca la
necesidad de aumentar los esfuerzos por
lograr mayor representatividad de los
hombres.

Conclusiones

A modo de conclusion, creemos que este
estudio arroja resultados confirmatorios
interesantes sobre una poblacién poco
estudiada. Nos parece importante Ila
capacidad que demuestra esta poblacion
para hacer frente a las circunstancias
adversas que enfrentan. Aunque es cierto
que es una poblacién que se encuentra en
una etapa de transicion entre la adolescencia
y la adultez y que esto puede generar altos
niveles de estrés, también es cierto que
tienen la capacidad de hacerle frente a las
circunstancias que generan dicho estrés,

9

evitando que el mismo obstaculice lograr las
metas que se propongan. Creemos que es
importante continuar realizando estudios con
esta poblacion, sobre todo aquellos que
puedan tener muestras mas representativas,
de modo que podamos hacer analisis
comparativos por genero. Ademas, hacen
falta mas estudios que resalten, no solo
aquellas areas problematicas, sino también
las destrezas o estrategias de afrontamiento
que utilizan para hacerle frente a las
adversidades de la vida.
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RESUMO

CONTEXTO: Estudos recentes revelam que 46% dos adultos jovens nos Estados Unidos da América sofrem de altos niveis de estresse e
uma deterioragdo ainda maior de sua sadde mental. Hd pouca literatura de estudos realizados com essa populagdo, principalmente
entre hispdnicos. OBJETIVO: (1) Descrever os niveis de estresse, violéncia por parceiro intimo e safisfacio diddica da amostra. (2)
Determine se hé diferencas por género. (3) Determinar se hd relagdo entre estresse, violéncia conjugal e satisfagto diddica. METODO:
Realizou-se um estudo descritivo-correlacional por meio do delineamento survey, onde coletamos os dados por meio da internet na
plataforma SurveyMonkey®. Participaram 236 pessoas, a maioric mulheres (81,4%) com idades entre 18-30. RESULTADOS:
Encontramos uma relagiio negativa, embora ndo significativa, entre estresse e satisfagdo diddica (/- = -. 06, p> .05), uma relagdo
positiva e significativa entre estresse e violéncia conjugal (/= .19, p <.001), e uma relagdio negativa e significativa entre violéncia

por parceiro intimo e satisfacto diddica (7 = -.21, p <.001). CONCLUSDES: Os resultados confirmam que aqueles com altos niveis de
estresse sio mais propensos a se envolver em comportamentos violentos com seus parceiros, o que pode ter um impacto na diminuvido
da satisfagdo diddica.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse, Violéncia no namoro, Satisfagdo diddica, Jovens adultos.

RESUMEN

ANTECEDENTES: Estudios revelan que el 46% de personas adultas jovenes en los Estados Unidos de América sufren altos niveles de
estrés y un mayor deterioro de su salud mental. Existe escasa literatura de estudios realizados con esta poblacion, particularmente
entre personas Hispanas. OBJETIVOS: (1) Describir los niveles de estrés, violencia de pareja y satisfaccion diddica de la muestra. (2)
Determinar si existen diferencias por género. (3) Determinar si existe relacion entre el estrés, la violencia de pareja y la satisfaccion
diddica. METODO: Llevamos a cabo un estudio descriptivo-correlacional mediante el disefio de encuesta donde recopilamos los datos
través del internet usando la plataforma SurveyMonkey®. Participaron 236 personas, siendo la mayoria mujeres (81.4%) entre lus
edades de 18-30. RESULTADOS: Encontramos una relacién negativa, aunque no significativa entre el estrés y la satisfaccion diddica (7
=-.06, p> .05), una relacidn positiva y significativa entre el estrés y la violencia de pareja (7 =.19, #<.001), y una relacion negativa
y significativa entre la violencia de pareja y la safisfaccion diddica ( = -.21, #<.001). CONCLUSIONES: Los resultados confirman que
quienes tienen altos niveles de estrés son mds propensos a incurrir en comportamientos violentos con sus parejas, lo que podria
repercutir en la disminucidn de la satisfaccion diddica.

PALABRAS CLAVE: Estrés, Violencia de pareja, Satisfaccion diddica, Personas adultas jovenes.
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