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RESUMO

Na atualidade, os crimes de estupro sdo responsdveis por estatisticas importantes, mesmo que os casos sejam subnofificados.
Tem-se uma realidade em que as vitimas desta violéncia sdo, em sua maioria, culpabilizadas pelo estupro, por meio de varidveis
como hdbitos, vestimentas e comportamentos, como a roupa que estavam usando no momento em que o crime ocorreu, por
exemplo. O objetivo desse artigo é apresentar alguns dos aspectos relacionados a produgdo identitdria das vitimas de estupro,
a fim de discutir os efeitos da culpabilizagio da vitima neste processo. Para tanto, foi utilizado o método tedrico-
interpretativo, cuja investigacdo realizou-se mediante a articulago entre a produgdo bibliogrfica sobre o tema e a
teoria dau identidade metamorfose, desenvolvida no campo da Psicologia Social Critica brasileira. Os resultados dessa
arficulagtio evidenciaram graves implicag@es psicoldgicas para a vitima decorrentes da culpabilizagio da violéncia sexuval
sofrida, resultantes das politicas de identidude de nossa sociedade. Concluiu-se que a teoria de identidade metamorfose pode
contribuir para a andlise critica do tema, de modo a apresentar os efeitos da culpabilizagdo das vitimas e as possibilidades
de enfrentamento do estupro, por parte das mulheres.
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ABSTRACT

At present, rape crimes represent notorious stafistical data, although in most cases these are not reported. When the victims of
this violence are considered, they are usually blamed for the violence suffered, using habits, such as clothes and behavior, as
justification for the act. The purpose of this article is to present aspects related to the identity production of rape victims, in order
to discuss the effects of the victim's guilt in this process. In order to do so, we use the theoretical-interpretative method, whose
research we carry out through the integration between the bibliographic production on the subject and the identity metamorphosis
theory, developed in the field of Brazilian Critical Social Psychology. The results of this articulation highlight serious psychological
implications for the victim, derived from blaming her for the sexual violence suffered; as a result of the identity policies of our
society. We conclude that the identity metamorphosis theory can contribute to the critical analysis of the topic to present the effects
of the victims' blaming and the possibilities of confronting rape, avoiding revictimization and making viable the emancipation of
the victims.
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Os crimes sexuais sdo atos desviantes que
configuram uma ameaca fisica as pessoas e
a segurancga publica (Carreiro, 2012). Entre
eles, o estupro surge como um processo
psicossocial que resulta em contextos de
vulnerabilidade, tanto psicoldgicos quanto
sociais, com efeitos diferentes e
devastadores (Gannon & Alleyne, 2012; Ley,
2015). Desse modo, a agresséo sexual esta
relacionada a diversos traumas e efeitos
negativos para as vitimas, dentre os quais se
destacam o suicidio, o desenvolvimento de
transtornos psicolégicos e o abuso de alcool
e drogas (Martin, Macy, & Young, 2011;
Tsaiet al., 2016).

Dados da Organizacao Mundial de Saude
(2014) estimam que 18% das mulheres e
76% dos homens foram abusados
sexualmente quando criangas. No Brasil, no
ano de 2014, dados do Sistema Nacional de
Informagbes de  Seguranga  Publica
(SINESP) apontam o registro de mais de 40
mil ocorréncias de estupro. No entanto, é
dificil estabelecer a preciséo de tais
estatisticas, visto que os crimes de ordem
sexual sdo pouco denunciados, sendo
estimado que apenas 10% a 20% dos casos
sao notificados (Scarpati, Guerra, & Duarte,
2014). Com efeito, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Vitimizagao (Crisp,
2013), somente 7,5% das vitimas registram,
em delegacias, o crime sexual sofrido.

A subnotificagdo desses casos possui
estreita relagdo com alguns efeitos
produzidos a partir da denuncia, por
exemplo, a culpabilizagdo da vitima pela
ocorréncia da agressdo. Em termos gerais, a
vitima teme que, ao reportar o caso, pessoas
proximas e autoridades busquem contesta-la
sobre a veracidade do ocorrido ou até
responsabiliza-la (George & Martinez, 2002).
Tal culpabilizagdo tem estimulado o siléncio
dessas vitimas, sendo comum para elas
ouvirem de policiais e da familia que estavam
usando roupas curtas, andando sozinhas a
noite ou que ndo deixaram claro que néo
desejavam o ato sexual, de forma que
sentimentos como medo e vergonha
desestimulam a denuncia (Varella, 2014).

Como visto nos exemplos acima, as
vestimentas, as atitudes e os habitos das
vitimas configuram-se como variaveis que
sao ponderadas quando se trata de crimes
sexuais. De fato, a literatura aponta que
tragos, comportamentos e estilo de vida das
vitimas tém sido utilizados como justificativas
para 0 crime e, consequentemente, como
mecanismos de responsabiliza¢do da vitima
pelo estupro (Van Der Bruggen & Grubb,
2014).

Na pesquisa “Toleréncia social a violéncia
contra as mulheres” (IPEA, 2014), 58% dos
entrevistados  concordaram, total ou
parcialmente, que se as mulheres
soubessem como se comportar, haveria
menos estupros, e 26% concordaram que a
mulher que usa roupas que mostram o corpo
merece ser atacada. Nesse cenario, diversos
mitos acerca do estupro também incentivam
0 preconceito e a excluséo das vitimas que
sofrem violéncia sexual. Esses mitos de
estupro podem ser definidos como um
conjunto de crengas preconceituosas,
estereotipadas ou falsas acerca desse tipo
de crime, bem como de suas vitimas e
agressores, como exemplo pode-se citar a
nogdo de que acusagbes de estupro sdo
frequentemente usadas como vinganca
(Scarpatti et al., 2014).

Dentro desse contexto, a teoria de
identidade enquanto metamorfose, proposta
por Ciampa (1987), se configura como um
referencial tedrico importante na analise do
tema apresentado. Destarte, para Ciampa
(1998), a crise psicologica € um momento em
que as possibilidades de metamorfose da
identidade tornam-se imperceptiveis ao
individuo, e no qual existe a possibilidade em
se assumir papéis, esteredtipos e esquemas
ja elaborados ou reproduzidos pelo meio
social. Desse modo, sendo 0 estupro um
momento de crise psicologica, 0 processo de
culpabilizacdo social da vitima, que pode
reproduzir uma identidade pressuposta dual
e interferir de modo significativo tanto na
superagéo do sofrimento fisico e psicoldgico
causado pela violéncia impetrada, quanto no
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processo de metamorfose identitaria da
pessoa apos o estupro.

Portanto, o presente artigo vem com a
proposta de pensar aspectos associados a
metamorfose identitaria de vitimas de
estupro, principalmente, no que tange ao
processo de culpabilizagdo. Para tanto,
pretende-se fazer uma interlocugdo desse
fenbmeno e de suas  possiveis
consequéncias no processo de construgéo e
reconstrugdo da identidade dos sujeitos,
tendo como fundamentagdo tedrica o
conceito de identidade metamorfose de
Ciampa (1998), atualizada por Lima (2010) e
Lima e Ciampa (2012). A escolha de tal base
tedrica se da pelo fato dela ter como
pressuposto a analise das relagOes
estabelecidas entre o individuo e o seu
contexto social, colocando tais relagdes
como elementos  fundamentais  no
desenvolvimento continuo da identidade.
Diante  disso, inicialmente, julga-se
pertinente apresentar brevemente alguns
aspectos tedricos.

A identidade como metamorfose

Visando atingir os objetivos propostos, esse
primeiro topico tem por intengdo apresentar,
de forma sucinta, o aparato tedrico que ira
subsidiar as discussdes do topico seguinte,
que tempor énfase a analise identitaria das
vitimas de estupro. Para tanto, a luz da teoria
de Ciampa (1998), tem-se que a identidade
€ um processo por meio do qual a pessoa ao
longo de sua vida vai se relacionando com 0s
papéis que lhe sdo atribuidos e passa a
produzir personagens para lidar com as
constantes mudancas de acordo com a
sociedade e com o recorte de tempo em que
se encontra.

Nessa teoria,a identidade né&o é vista
como algo fechado ou ja posto e sim, como
um processo, uma constante metamorfose.
Essa perspectiva tem como intuito a
superagado de uma visdo substancialista do
conceito de identidade que costumava
reduzi-la a uma quest&o psicoldgica, na qual
o foco estava em analisar a capacidade de

um sujeito corresponder aos status sociais,
ou seja, ndo como uma construgéo social. O
conceito de metamorfose confere a
possibilidade de compreenséo de um sujeito
nao apenas submisso a ordem social, mas
também como agente que carrega consigo a
condicdo de movimento, que o permite criar
diversos sentidos para si e para mundo. Para
Ciampa (1998), as expectativas sociais e 0s
desejos individuais anunciam diferentes
leituras paras as diferentes condi¢des de
existéncia dos sujeitos.

E importante ressaltar que o ser humano
nasce imerso em uma sociedade que
apresenta um conjunto amplo de normas e
valores ja determinados. Diante disso, a
construcdo de sua identidade, nos
momentos iniciais de vida, € influenciada
pelo processo de socializagdo primaria e
secundaria, ou seja, tanto pelo nucleo
familiar quanto pelo nivel das relagdes
interpessoais e institucionais que transpdem
0 espago familiar (Paulino-Pereira, Valuta, &
Soares, 2012).

Para Ciampa (1987), esse processo,
iniciado nos primeiros anos de Vvida,
permanece ao longo da vida do ser humano.
O autor define identidade como um
movimento em que o individuo se relaciona
com diversos papéis que lhe séo atribuidos e
produz personagens para sua interagao,
sendo perpassados pelo momento histérico
e o tipo de sociedade a que pertence. A
identidade, portanto, € o processo de “vir-a-
ser-sujeito”, de passar a desempenhar 0
papel de protagonista, de sujeito ativo e
agente de suas agoes.

Assim, a principal singularidade do
conceito de identidade de Ciampa é o carater
de constante transformagdo que o autor
agrega ao termo, considerando a identidade,
como uma identidade metamorfose. O
sujeito vive um continuo processo de
transformagdo em que os personagens que
desempenha vao sendo construidos e
reconstruidos a partir de um movimento
dialético entre o individuo, a sociedade e 0
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momento histérico (Pacheco & Ciampa,
2006).

A identidade se expressa a partir de
varias personagens, isso significa admitir
que € impossivel viver sem personagens, na
medida em que sempre nos apresentamos
como representantes de n6s mesmos frente
a outros sujeitos. Essa concepgdo de
identidade também nos faz admitir que
quando nos apresentamos aos outros se
torna impossivel expressar nossa totalidade,
ou seja, somente representamos uma “parte”
do que somos, uma performance de si-
mesmo relacionada a atividade que
desenvolvemos ou somos convocados a
desenvolver.

A partir disso, percebe-se que 0 processo
de metamorfose implica, essencialmente, em
producdo de sentido e &, inevitavelmente,
dependente de reconhecimento social.
Assim, a questdo também esta em
compreender como determinadas
representagcdes identitarias anunciam e
exigem reconhecimento social (Lima, 2010),
pois a identidade s6 faz sentido se
compreendida também enquanto diferenga
articulada com outros sujeitos. Em outras
palavras, ndo so6 o sujeito € por si-mesmo um
produtor de sentido, mas a sociedade e a
cultura também s&o elementos considerados
mediadores na producdo de sentidos que
influenciam no campo individual.

Nesse sentido, a situacdo de crise
psicoldgica, por sua vez, € destacada por
Ciampa (1998) como um momento em que 0
individuo tende a ndo perceber as
possibilidades de metamorfose, ou ainda, de
criagdo de personagens, 0 que incorreria na
representacdo de papéis, esteredtipos e
esquemas ja elaborados ou impostos pelo
meio social, de forma que sua metamorfose
pode ser significativamente  afetada.
Pacheco e Ciampa (2006) sinalizam que
‘pode ocorrer a degradagdo quando um
estigma, atribuido pelos outros e incorporado
pelo sujeito, é eficiente deteriorando sua
identidade com acbes preconceituosas e

discriminatérias que o prejudicam de forma
significativa” (p.165).

De fato, na teoria de Ciampa (1998), a
imposicdo da impossibilidade de criar novos
personagens se configura como uma
impossibilidade de superar a crise na qual o
individuo se encontra. E, tal situagdo pode
leva-lo @ mesmice, 0 que, por sua vez, pode
levar o ser @ morte simbdlica ou bioldgica. A
mesmice se trata de um processo em que a
metamorfose é aparentemente estagnada,
uma vez que a reposicdo de uma
determinada personagem impede a dindmica
de articulagéo entre outras possibilidades de
si-mesmo. Quando isso ocorre, a
‘personagem reposta € vista como dada
permanentemente, como se aquele modo de
agir - que é contingente e determinado por
um contexto — fosse a manifestagéo de uma
suposta esséncia do individuo, ou algo
estrutural, ou inerente a ele” (Gongalves
Neto & Lima, 2011, p. 36), culminando
naquilo que Ciampa denominou como
fetichismo da personagem, no qual a
identidade é pré-suposta como “dada’
permanentemente € nao como re-posicdo
continua de uma identidade que um dia foi
posta. Para o sujeito, 0 processo
identificatorio é paralisado e o individuo se vé
preso, repetindo um unico papel que Ihe foi
imposto, de uma identidade pressuposta
(Pacheco & Ciampa, 2006). No entanto, essa
repeticdo do personagem também é
caracterizada por um movimento de
reposicdo  continuo da  identidade
pressuposta. Por exemplo, para Miranda
(2014, p.129) na mesmice:

o ator passa a ser escravo do per-
sonagem em uma espécie de
compulsdo a repeticdo. A mesmice
promove a tipificagdo dos individuos e
estes passam a definir suas existéncias
em  fungdo  dos parametros
convencionais da identidade, ou seja, 0s
sujeitos sdo obstados de se
apresentarem de forma distinta daquilo
que é socialmente atribuido e ficam
presos a uma representagdo pressu-
posta.
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Contudo, deve-se admitir que existe sempre
a possibilidade de criagao de novos sentidos,
de novos significados, inclusive, de sentidos
positivos que transpdem o significado
negativo e estereotipado determinado pela
sociedade. Afinal, o sujeito € produto e
produtor de sua histdria, a0 mesmo tempo,
em que é ator e autor de seus personagens.
Dessa forma, compreende-se que 0 homem
nao s6 vive um papel, um personagem na
sua vida, como também possui a
potencialidade de criar novos personagens,
constituindo carater de metamorfose. Ainda
sobre a mesmice, Miranda (2014, p.128)
afirma que:

a antitese ou superagado do processo
(que concretiza a metamorfose) ocorre
justamente na emergéncia da crise e
contradicdo, na  negagdo  da
permanéncia (identidade pressuposta)
que eleva o individuo ao sentido de uma
condicdo de  sujeito, operando
transformagdes em termos de atividade
e consciéncia, de forma que possa
lancar-se na dire¢do de sua
mesmidade.

Tem-se, portanto, que o sujeito se constroi
por meio da mudanca. Assim, as
metamorfoses identitarias passam pelo
abandono de representagdes do passado e
pela manifestagéo de novos projetos de vida.
Essa é a expressédo de sua mesmidade, em
que o individuo passa agir de um modo mais
livre, mais criativo, emancipando-se das
identidades impostas pela sociedade e
construindo novas metas e desejos. A
mesmidade €& compreendida como
autenticidade, € uma acdo autorreflexiva e
autodeterminada, é um “ser-para-si” e ndo
um “ser-pelo-outro” (Pacheco &Ciampa,
2006).

Em suma, a metamorfose da identidade
implica em um desenvolvimento integral do
sujeito, em todas as suas dimensoes:
individual, social e histdrica. Ela “manifesta-
se a partr de uma pluralidade de
personagens ou ela torna-se reduzida a uma
personagem fetichizada, ainda assim é pela
relacdo de reconhecimento que ela se

mantém estruturada” (Lima & Ciampa, 2012,
p. 24). E o planejamento de um novo projeto
de vida, € a expressdo da vontade, da
possibilidade e da poténcia do individuo que
observa o passado, se insere no presente e
almeja um futuro (Paulino-Pereira et al,
2012). Essa metamorfose, quando positiva
para 0Ss sujeitos, pode proporcionar
fragmentos de emancipagdo, ou seja,
capacidade de superagdo e produgdo de
novos sentidos, sendo também um
movimento que busca a transformagéo das
condigdes sociais e historicas aos que 0s
sujeitos estéo submetidos.

Considerando o aparato  teorico
apresentado, o préximo topico busca fazer
uma interlocucao do fenémeno do estupro e
de suas possiveis consequéncias no
processo de construgéo e reconstrucdo das
vitimas.

Analise identitaria das vitimas de estupro

Tendo como base a perspectiva identitaria
de Ciampa (1998), € possivel compreender a
necessidade de se considerar o significado
social do fenémeno do estupro no
enfrentamento das vitimas e na sua
metamorfose identitaria apds a violéncia
sexual sofrida. Sobretudo, porque para
Ciampa (1987), os individuos, por diversas
vezes, sao levados a mesmice a partir de
situagbes que  prejudicam o seu
desenvolvimento, “a fim de preservar
interesses estabelecidos, situagdes
convenientes, interesses e conveniéncias
que sdo, se radicalmente analisados,
interesses e conveniéncias do capital.” (p.
165).

Dessa forma, a mesmice € possibilitada
por meio da relagdo sujeito-sociedade, a
partir da qual identidades pressupostas
podem ser criadas e impostas aos sujeitos.
E, nesse processo, segundo Lima (2010,
p.170), “o individuo acaba por se colocar
diante do outro de forma estigmatizada, a
partir da representagéo, consciente ou nao,
de uma determinada  personagem’,
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estabelecida, em geral, por um imaginario
social.

Afinal, o estupro configura-se como um
fendmeno cercado por esteredtipos (Scarpati
et al., 2014) e esses esteredtipos podem
contribuir para a aceitagdo, justificativa ou
tolerdncia da violéncia sexual contra os
individuos. Existeno imaginério coletivo a
ideia de que, em geral, “as mulheres mentem
sobre 0 estupro” ou “que a mulher é obrigada
a ter relagdes sexuais apés um encontro
amoroso” (Basow & Minieri, 2011), tais ideias
produzem identidades pressupostas
(Ciampa, 1998; Lima, 2010; Lima & Ciampa,
2012) que reforcam outras ideias que
chegam ao ponto de sustentar que a
existtncia de uma mulher-vitima-que-
merece-a-agressdo, cComo uma espécie de
castigo pelos seus comportamentos ou estilo
de vida anterior ao estupro.

Diante disso, Sudario, Aimeida e Jorge
(2005) atentam para a influéncia dos padrdes
culturais, das crengcas e dos estigmas
envolvidos na tematica do estupro e nos
modos de enfrentamento das vitimas a
violéncia  vivenciada. Esses  autores
realizaram um estudo com um grupo de cinco
mulheres vitimas de estupro, as quais
tiveram atendimentos em um hospital publico
de Fortaleza. Nos relatos, os sentimentos
mais observados nas vitimas apds o crime
foram a culpa e o0 medo, mais
especificamente, 0 medo de ter adquirido
HIV, de reencontrar o estuprador, de ficar
sozinha e de, principalmente, contar aos
familiares, ao companheiro ou as pessoas
mais proximas o que havia acontecido.

Por sua vez, Silva (2007) aponta 0 medo,
a desconfianga, 0 nojo em relagéo ao corpo
e a vergonha como as principais emogdes
vivenciadas pelas vitmas a partir da
agressdo. No entanto, a culpa novamente
surge como a emogao mais presente nos
relatos. Com efeito, em um estudo mais
recente, Borelli e Dias (2016) constataram
em depoimentos feitos por vitimas de
estupro, em uma péagina da internet, um

padrdo semelhante que envolve a
culpabilizacdo e o silenciamento apo6s a
agressdo. As autoras reforgam, ainda, que
nos casos em que o estupro ocorre dentro do
ambiente doméstico, ainda é mais notavel a
manuten¢édo de um sigilo acerca do mesmo.

Como pode ser observado, o
silenciamento e o sigilo estdo associados
aos sentimentos de medo e vergonha, em
algo que fere a honra e a indole (Sousa,
2017). Em geral, tais sentimentos estdo
estreitamente ligados as concepgdes morais
que envolvem as politicas de identidade
direcionadas as mulheres e aos homens em
nossa sociedade, nas quais, no caso das
primeiras, a sexualidade é constantemente
reprimida socialmente. Desde a infancia, a
descoberta sexual feminina é proibida, é
vista como algo impréprio, ndo digno de uma
mulher; e no caso dos segundos, por sua
vez, € bastante motivada e refor¢ada
enquanto um simbolo de masculinidade.
Nessa diregdo, Souza (2017) afirma que a
repressao sexual feminina, em
contraposi¢ao ao incentivo sexual masculino
representa como sexo € compreendido na
sociedade brasileira e como o estupro sera
tratado na mesma sociedade. Esse processo
influencia na concepgao do estuprador e da
vitima, bem como do Estado e da sociedade
em geral.

Além disso, Lima (2010) afirma, partindo
do aporte tedrico de Ciampa, que o
desenvolvimento da identidade sofre uma
influéncia  determinante dos  discursos
tecnico-psicologicos e, sobretudo, do
discurso social. Nesse sentido, as politicas
de identidade direcionadas as vitimas de
estupro, articuladas com os discursos
técnico-psicologicos, em ultima instancia,
também prejudicam as vitimas, pois como
assinala Lima (2010), uma vez que as
instituicbes acabam por fazerem uso das
politicas de identidade convencionais,
tendem a reproduzir formas de
reconhecimentos que podem  afetar
negativamente as metamorfoses da
identidade dos sujeitos e,
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consequentemente, das vitimas. De fato, no
estudo de Silva (2007), as mulheres
apontaram que a policia e o sistema judicial
como um todo exerceram significados
negativos no seu processo de superagao.
Além disso, em consonancia com tais
perspectivas, Borelli e Dias (2016)
apresentam um relato em que a vitima afirma
ter sido ignorada tanto por policiais como por
pessoas que estavam perto do local, o que,
segundo as autoras, aponta tanto para uma
naturalizagéo da violéncia contra a mulher,
como para a inoperancia da policia diante de
questdes de estupro.

A discussado desenvolvida por Ciampa
(1987) do fetichismo da identidade, que
possui relagdo com a mesmice e que se
aproxima, ainda mais da discussdo dos
impactos das concepgdes acerca do estupro
e de sua propens&o a proposi¢ao de politicas
de identidade impostas as vitimas de
estupro, as quais a partir de um processo de
reposicdo constante podem, por sua vez,
assumir a expressao de umaidentidade mito.
Em seu estudo, Silva (2007) observou no
relato de mulheres vitimas de violéncia
sexual que entre as principais dificuldades
vivenciadas como resultados da experiéncia
de agresséo estdo: a perda do sentimento de
autonomia, o sentimento de ser uma “mulher
diferente das demais” e uma frustracdo em
relacdo aos seus projetos, visualizando uma
impossibilidade de realiza-los.

Esse sentimento de ser uma “mulher
diferente  das  demais” pode  ser
compreendido por meio dos papéis sociais
(que expressam identidades pressupostas)
que diferem as mulheres entre “mulheres
para casar’ e ‘mulheres desviadas”; entre
‘mulheres castas” e “mulheres sexualmente
objetificadas” (Sousa, 2017). Assim, a
imagem da mulher-vitima-de-estupro  é
apresentada pela sociedade a partir de uma
politca de identidade que expressa um
conjunto de expectativas e caracteristicas
especificas que separam as mulheres que
seguem um padrao tradicional daquelas que
fogem desse enquadramento e que, por

conta disso, sdo julgadas, culpabilizadas,
difamadas e excluidas.

Entre os efeitos desse fendmeno, a
renuncia de novos projetos de vida pode
caracterizar um processo de estagnagéo,
paralisacao e repetigéo (Silva, 2007). Desse
modo, transformando o estupro em uma
experiéncia na qual o sujeito pode ficar preso
em uma repeticdo constante da personagem
que foi forcadamente levada a representar
(pessoa estuprada), levando-o a mesmice,
ou ainda, ao aprisionamento a uma
identidade fetichizada, que pode levar até a
autodestruicdo. Conforme apontado por
Ciampa (1998), para quem vive, a crise
psicologica € um momento critico em que o
processo de metamorfose € bastante afetado
e em que as chances da vitima assumir
papéis estereotipados impostos pelo seu
meio social sdo maiores.

De fato, Silva (2007) cita alguns
comportamentos associados a experiéncia
de abuso sexual como: tentativas de suicidio,
isolamento, automedicacdo e ataques de
panico. Os resultantes da crise ou do trauma
geram confusdo na identidade das vitimas,
que precisam conviver com as memérias da
violéncia e com a recuperacdo das
condigbes fisicas, psicoldgicas e sociais
apos o fato.

Seguindo essa dire¢do, mas tendo como
foco outro objeto de estudo, Pacheco e
Ciampa (2006) analisaram a constru¢do
identitaria de individuos que sofreram a
amputagdo de algum membro e mostraram
que, em termos coletivos, o significado de ser
amputado  também  perpassa  por
esteredtipos, preconceitos e  valores
estigmatizantes. Os autores ponderam que
tais sentidos sociais podem ser assimilados
pelo sujeito, o qual também atribui a
experiéncia uma identidade negativa.

Transpondo  isso  para  qualquer
acontecimento traumatico ou inesperado na
vida dos individuos, que sdo perpassados
por inumeras suposicdes, estigmas e pré-
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conceitos  sociais, podemos retornar
novamente a questao do estupro. Percebe-
se que a experiéncia do estupro pode afetar
as vitimas, mudando o entendimento que
elas tém si e da experiéncia a qual foram
submetidas. Nesse caso, a identidade
pressuposta pode ser de alguém merecedor
de tal “castigo” ou de alguém que teve culpa
pelo acontecimento.

Nesse sentido, como pdde ser percebido
em relatos de vitimas de alguns estudos
(Borelli & Dias, 2016; Silva, 2007; Sudario et
al., 2005) percebe-se que o significado social
atribuido ao fendmeno € um esteredtipo
negativo, o que torna ainda mais dificil para
0s sujeitos enfrentarem a realidade apds a
violéncia sexual. Diante disso, a degradagdo
pode ser representada no caso do abuso
sexual, quando a vitima assume o papel de
culpada, de fraca, de vadia, de mentirosa,
entre tantos outros, definidos pela
sociedade, ou taxados a mulher vitima de
violéncia sexual. Ou até o papel de “mulher
recatada”, “mulher que se da ao respeito”
que a sociedade traz como uma
possibilidade de evitar que o estupro volte
acontecer (Sousa, 2017). Ou o extremo de se
perceber como alguém sem papel, um
sujeito sem personagem (uma vez que a
inflexivel identidade pressuposta de “mulher
digna” imposta pela sociedade moralmente
ndo se torna mais capaz de ser
representada),que tem a morte ou o suicidio
como Unica alternativa visualizada (Silva,
2007).

Entretanto, existem resisténcias a esse
processo. No plano individual, mesmo diante
do sofrimento pessoal resultante da
experiéncia traumatica e dessas politicas de
identidade que dificultam superagéo, é
preciso lembrar que a identidade “é
resultante da articulagao que o individuo faz
com o que fizeram/fazem dele em todos os
momentos (Lima, 2010, p.148)". De fato, o
estupro langa os sujeitos frente a um estado
de contradicdo, em que 0s mesmos se
percebem numa encruzilhada entre apenas
reproduzir ou criar novos personagens. Nos

casos em que no processo de enfrentamento
das vitimas, novas personagens e novos
projetos identitarios aparecem, inclusive,
corroboram com um movimento
emancipatorio mais amplo que tensiona,
inclusive, as politcas de identidade
tradicionais.

O fato das mulheres decidirem expor e
contar detalhes da violéncia sofrida em
meios publicos, como na internet, pode
mostrar um processo de ressignificagdo da
dor e, consequentemente, de metamorfose
identitaria com sentido emancipatério. Além
disso, o reforco de que o estupro € um crime
e ndo um meio de subjugacdo feminina
também pode ser o comego de uma
mudanca de perspectiva acerca da violéncia
sofrida, como afirmam Borelli e Dias (2016).
Sousa (2017) indica também que a criagdo
de espagos nas midias, sejam elas
tradicionais ou digitais, nos quais o estupro
seja tratado sem esteredtipos e julgamentos
direcionados a vitimas, podem ajudar na
promocao de suporte para as mesmas.

Dessa forma, o que fica claro em nossa
analise do estupro € que ele ndo deve ser
focado como um fendmeno relacionado e
reduzido apenas a vitima e ao agressor, mas,
sobretudo, deve ser compreendido como um
problema da sociedade como um todo. N&o
obstante, a superacdo pelas vitimas e as
estratégias de transformagdo desse
fendmeno, também se deve considerar as
relagbes sociais envolvidas, visto que o
modo como a sociedade representa a
tematica e as vitimas de abuso sexual sdo
importantes elementos no processo de
busca por emancipagao e reconhecimento.

Em suma, ndo se deve perder de vista
que 0 mundo € algo produzido pelo proprio
homem, e por isso, também pode ser
modificado, transformado pelo mesmo (Lima,
2010). Nao ha como determinar um a priori
para as formas de vida, cada um deve
construir sua prépria narrativa, sua historia
unica, em busca de uma existéncia
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autbnoma e de uma transformacao ativa da
sociedade.

Consideragdes finais

A concepgdo de identidade proposta por
Ciampa avanca na dire¢do da construgao de
uma psicologia social critica eminentemente
brasileira. Nessa perspectiva, a identidade é
construida a partir da relacdo do individuo
com a sociedade, sendo necessario que a
sociedade reflita sobre as possiveis
identidades pressupostas que ela vem
impondo aos seus membros. Acredita-se que
0 presente artigo contribui ao representar um
passo inicial para a analise identitaria de
vitimas de estupro. Vale ressaltar que ndo se
objetivou encerrar a discussdo e as
interlocugbes  possiveis,  afinal, a
interrogacdo  sobre processo  de
emancipagao individual e social deve ser
continua.

No entanto, a psicologia social critica
pauta-se eminentemente em uma praxis,
logo, tais discussdes precisam transpor as
margens deste artigo, proporcionando uma
acao politica, ja que essa é a motivacgao fim
de qualquer producdo nessa perspectiva.
Diante disso, aponta-se comoprincipal
limitagdo do presente artigo a falta de um
contato direto com vitimas de estupro,
buscando ouvir suas narrativas acerca de
suas metamorfoses identitarias ap6s a
violéncia sexual. Ao mesmo tempo, indica-se
que estudos futuros possam buscar ouvi-las
e explorar como esse processo ocorre a
partir das reflexdes propostas no presente
artigo.

Além disso, posto que o ser humano
constitui-se como um ser social, a sociedade
desempenha um papel fundamental na
construcdo e no  desenvolvimento
permanente das identidades individuais de
seus membros. Ciampa (1998) afirma que o
processo identitario emerge de uma
coautoria entre o individuo e a sociedade.
Logo, para que uma transformagéo
identitaria ocorra no nivel individual ¢é
necessario que também haja um

reconhecimento social, ou seja, ela também
deva ser acompanhada por uma
transformagdo social. Do mesmo modo,
mudangas no nivel social criam condigbes
para que os individuos também desenvolvam
0 seu conteudo identitario. Trata-se, entéo,
de um processo dialético que pode levar a
transformacao de si e do mundo.

E necessério o estudo de fatores dos
estigmas, valores, crengas e mitos sociais do
estupro difundidos dentro da tematica da
violéncia sexual, a fim de ampliar o suporte
social dado as vitimas de violéncia sexual,
aumentando as  possibilidades  de
emancipagdo desses sujeitos. A discussdo
de esteredtipos pode levar a desconstrucao
de diversos paradigmas sociais que criam
identidades  pressupostas repletas de
conteudos negativos.

Finalmente, o compartilhamento da
experiéncia, o acolhimento de familiares e
amigos, o atendimento das instituicdes de
saude e de justica, podem contribuir para
degradacdo ou emancipagdo da vitima
diante do abuso sexual. Sendo assim, &
preciso considerar que quando pensamos na
emancipagdo do sofrimento de sujeitos
vitimas de estupro significa,
necessariamente, na analise da produgao de
sentidos para antigas e novas experiéncias,
ou seja, inclui a ressignificagdo da violéncia
vivenciada, a visualizagé@o de novos projetos
de vida, a maior compreensao de si mesmo,
do estupro, de seu cotidiano, das suas
relagOes e da sociedade.
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