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Aproximaciones conceptuales y metodoldgicas a la problemdtica de las drogas

En la actualidad, todo lector de temas relacionados con psicologia y/o medicina se encuentra
frecuentemente con el término drogas. La literatura cientifica, y aquella mas ligada al publico en
general, nos brinda constante informacion acerca de como prevenir e incluso eliminar el
consumo de drogas, sea a través de farmacos o empleando diversas técnicas psicoterapeuticas.
El libro Drogas. Conceptos, miradas y experiencias, surge en un contexto en donde se pone de
manifiesto “la existencia de una dificultad inherente a la busqueda de una definicién Unica o
totalizadora de lo que las drogas son” (p. 9). De manera general el libro busca en los lectores
“favorecer el ejercicio critico al que es, probablemente, uno de los temas mas regulares en la
sociedad historica y actual” (p.10). Se puede visualizar que el libro presenta un analisis de
diversos conceptos relacionados con el tema de drogas como la normatividad y tratamiento y su
asociacion con las emociones, el género y el uso de otras sustancias.

Un trabajo como el editado por Rojas, puede leerse de principio a fin o por capitulos. De un
modo u otro, los lectores se veran enriquecidos desde un punto de vista tedrico y técnico. El
valor del libro, la amplitud del tema tratado (a partir de la psicologia, sociologia, historia,
economia, politica y derecho), asi como la actualidad de la informacidn presentada, garantiza
una lectura provechoza.

El libro se encuentra divido en trece capitulos. En el primer capitulo, se analizan las
variaciones de los conceptos y las normas relacionadas con la prevencion y el control del
consumo de drogas. En palabras del mismo autor, este capitulo busca “una mirada alterna a
ciertos preceptos aun instalados sobre el tema de las drogas: disipar algunos fatalismos con
respecto a su denominacion, la resignificacion del placer y la funcion en el uso de drogas, la
importancia de la renunciacion en las recaidas” (p. 37). El capitulo segundo, ofrece una
descripcion y andlisis de cuatros caracteristicas fundamentales a tener en cuenta en toda
intervencién terapéutica relacionada con el uso inadecuado de drogas. A saber, estas cuatro
caracteristicas son “disipar algunos fatalismos con respecto a su denominacion, la resignificacion
del placer y la funcién en el uso de drogas, la importancia de la renunciacion en las recaidas” (p.
37). El tercer capitulo, describe las consecuencias, en forma de discriminacion, de las diferentes
formas de abordaje y comprension del fendmeno de las drogas. Aunado a este objetivo esta el
“construir el compromiso de [...] reducir el estigma del que son victimas las personas que usan
drogas, sea éste un uso problemético o no” (p. 41).

El cuarto capitulo, tiene como objetivo analizar la relacion entre las drogas, las emociones y
las diferencias de género desde un punto de vista psicoldgico. El capitulo quinto analiza el tema
de las adicciones bajo la perspectiva de los derechos humanos, lo cual permitira “...posicionarse
en una actitud critica frente a la politica estatal respecto a las drogas y, el segundo, asumirse en
conflicto con las aproximaciones biomédicas, que han hegemonizado los discursos sobre la
materia” (p. 65). Enseguida, el sexto capitulo, se centra en describir el trabajo de intervencion
con familiares o personas significativas de adolescentes consumidores de drogas. A diferencia
del capitulo cuatro, aqui la problematica es analizada desde el punto de vista del trabajo social.
El siguiente capitulo, nos brinda un panorama, lo méas actual posible acerca del comportamiento
de consumo de drogas, buscando aportar “al debate, la critica, el entendimiento y la construccion
de una nueva vision del consumo de drogas y la adolescencia” (p. 96).

Con el objetivo de brindar informacion sélida para la prevencion, el capitulo ocho, estudia la
relacion existente entre las conductas suicidad y el consumo de drogas, pasando revista para
ello de la epidemiologia de la conducta suicidad en la adolescencia, su prevencion e
intervencion. El siguiente capitulo trata acerca del problema de la reinsercion social de los
adolescentes con consumo de drogas, analizando diversos programas de tratamiento y
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rehabilitacion. Para esto se parte de un anélisis del significado de la exclusion-insercion social y
de los diversos factores laborales, economicos, culturales, personales y sociales asociados a su
continuidad.

Los siguientes dos capitulos (10 y 11) son de caracter historico. El capitulo 11, hace una
revision y andlisis de la investigacion psicoldgica sobre las drogas en Paraguay a partir de un
inventario de las publicaciones sobre psicologia paraguaya entre 1960 y 2005. Se identifico que
los trabajos catalogados dentro de la categoria de drogodependencia e ingesta de sustancias
giran en torno a temas como prevencion de drogas, indicadores para el disefio de programas
especiales de prevencion, uso de drogas inyectables y SIDA, habitos tdxicos y sexualidad,
penalizacion del consumo, tratamientos que combinan farmacoterapia y psicoterapia, entre otros.
El capitulo 11, explora los principales planteamientos del Dr. Hermilio Valdizan, psiquiatra
peruano de inicios del siglo XX, acerca del problema del consumo de la coca en el antiguo Perd.
Se revisan los datos biograficos mas importantes del médico peruano, asi como sus ideas de
que el consumo de la coca favorecia la degeneracion indigena.

El capitulo siguiente, presenta un intento de reanalizar los marcos de referencia acerca de la
conceptualizacion de la drogadiccion, desde un punto de vista tedrico, metodoldgico, historico,
subjetivo, complejo y cambiante, que permiten una concepcion global del problema y sus
implicancias a nivel fisico, psicolégico y social. Finalmente, el capitulo 13, analiza el problema del
empleo terapéutico del cannabis en Chile, con el objetivo de desvictimizar la utilizacion de esta
planta.

La obra es expresion de la preocupacion e inquietudes que el tema acarrea. Asi, cada uno de
los capitulos presentan reflexiones acerca de las diversas concepciones de acerca del efecto del
consumo de drogas en la vida del hombre. El libro discute también la presencia de ciertos
aspectos culturales involucrados en el tema de las drogas. Los estudios son escasos y no
obstante la complejidad e importancia del tema, el texto sugiere la necesidad de la realizacion de
estudios de cohorte en diferentes poblacionales, que traten de controlar factores nutricionales,
socioeconomicos, genéticos, psicoldgicos y sociales que pudieran causar algun tipo de confusion
con los resultados.

En las paginas del libro, el estudio de las drogas se perfila como un conocimiento
problematico en cuanto a su objeto de estudio y por tanto, en relacién a sus conclusiones.
Drogas. Conceptos, miradas y experiencias, constituye una lectura de gran importancia para
psicologos, médicos, trabajadores sociales y cientificos en general, quienes pueden encontrar a
partir de ella informacion Util sobre areas de interés en relacion a la problematica de las drogas.
Asi mismo, el libro permite reflexionar sobre la importancia del trabajo interdisciplinario, ademas
se resalta la amplia bibliografia que se presenta en los capitulos, poniéndose a disposicion del
lector para enriquecer los conocimientos sobre el tema.

Excelente y muy sugestivo libro es el que Rojas ha brindado a la comunidad cientifica con
Drogas. Conceptos, miradas y experiencias.
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